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Вступ. Доза гамма-випромінювання в приміщенні визначається ефективною питомою 

активністю природних радіонуклідів в будівельних матеріалах, яка залежить від виду 

будматеріалу який використовується, сировини для його виробництва, типу родовища і 

інших причин [1]. Згідно чинних нормативів (НРБУ-97) в існуючих будинках та спорудах з 

постійним перебуванням людей потужність поглиненої дози гамма–випромінювання в 

повітрі приміщень не повинна перевищувати 0,44 мкГр/год або 50 мкР/год. 

Виклад матеріалу. Зовнішнє опромінення безпосередньо залежить від величини 

активності будівельного матеріалу і створюється за рахунок опромінювання радіонуклідами 

радію-226, торію-232, калію-40, які містяться в цьому матеріалі [2-4].  

Важкий бетон для захисту від радіації послаблє вплив небезпечного випромінювання. 

У таблиці 1 представлено вимоги до радіційнозахисного бетону залежно від виду 

випромінювання.  

 

Таблиця 1 – Дія бетону для захисту від радіації 
Випромінювання Джерела випромінювання Вимоги до бетону для захисту від радіації 

Рентгенівське 

випромінювання 

Рентгенівські прилади, 

лінійний прискорювач 

- звичайний бетон з pR ≥ 2,4 кг / дм
3
 і 

товщиною близько 300 мм 

Альфа-випромінювання 

бета-випромінювання 

Радіонукліди 

 

- товщина бетону повинна бути в мм 

Гамма-випромінювання Ядерні реактори, 

радіонукліди, 

ядерні вибухи 

- висока щільність і / або- велика товщина 

Нейтронне 

випромінювання 

- високий вміст хімічно зв'язаної води 

- добавки бору, кадмію або гафнію 

- висока щільність та велика товщина 

 

Вимоги та методи випробувань представлені в DIN 55 991. 

Висновки. Концентрація природних радіонуклідів в будівельних матеріалах 

визначається сумарною величиною зовнішньої і внутрішньої складових дози опромінення 

людини.  

Контролюючи радіоактивність можна отримувати будівельні матеріали з низькими 

значеннями ефективної питомої активності, що сприяє зниженню дози опромінення людей. 
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