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1. 3micr Kypcy

Tema 1. Ilpeomem, cmpykmypa ma memoou ncuxoiozii.

[cTopiss MCUXONOTIYHMX BYEHb Ta NPEIMET ICUXOJorii. 3aBJaHHA Ta
npeamet kypey “llcuxonoris”. 3HaYyeHHS TMCHUXOJOTIYHUX Ta MEAAroriyHUX
3HaHb B MiSUTBHOCTI JIOAWHHW. Bu3HaueHHS mpeaMmera. Etanmum po3BUTKY
MICUXOJIOTTYHUX 3HAHb. 3B’S30K MCHUXOJIOTIT 3 1HIKUMU Haykamu. CTpyKTypa
NCUXONOriyHoi  Hayku. OCHOBHI ~ METOAM  HAYKOBO-TICUXOJIOTTYHHX
JTOCHIKEHb, 1X BAKOPUCTAHHSI, TO3UTUBHI CTOPOHU Ta HEJIOJIKH.

Tema 2. Ilcuxonocia ocooucmocmi. CyuacHi ncuxo102iuni meopii
ocooucmocmi. Camoouyinka.

Buznauennss moHsATh  “mroauHA”,  “iHAMBIAC,  “1HAUBIIYaJIbHICTH
“ocobucticte”. CyuacHi mncuxosorigydi Teopii ocobucrtocti. Ilcuxoananis
(bpetimuzm, Heodpeiauszm).  bixeiopusm. ['ymanicThdHa  TICHXOJIOTis
ocobucrocti. TpaHcnepcoHandbHiI Teopii ocoOuctocTi. [emTanbTICUXOJIOTIS.
KornituBHa mncuxonoris. CTpykTypHuii Ta TpaHcakTHuH anani3 E. bepHa.
Camoorigka ocobucrocti. [lcuxomoriuai Ta  Memaroriydl  acleKTH
¢bopMyBaHHS Ta 3MIHM CaMOOI[IHKH OCOOMCTOCTI

Tema 3. Iliznasanvui npouecu nCuxiku.

CtpykTypa OCHOBHHMX (opM TpOsSBY IICHXIKM OCOOHMCTOCTI Ta iX
B3aeMO/I]. [Ti3HaBanbH1 WpoIlecH TICUXIKH ocobucTtocTi. BimuyTTs,
CIIpUMMaHHSA SK II0YaTKOBI piBHI Mi3HaHHI. MucnenHs. [HauBimyanpHi
oco0iuBocTi MucieHHs. Ilam’sate. Buau mam’ati. YBara. BmacTtuBocTi yBaru.
VsaBa. 3naueHHs ysaBH y (opMmyBaHHI TBOpUOi ocobucrocti. MoBa Ta ii
3HAYCHHS Y CIIJKYBaHHI.

Tema 4. Emouiiini ma 6071608i npouecu ncuxiku.

PerynstuBna Qynkiis ncuxiku. Emortii Ta mouyrts. [Ipupona 1 pyskiii
eMOIHNX ABuIl. DEHOMEHOIIOTIA EMOIIIMHUX SIBUI. BacTUBOCTI eMOIIMHUX
spuil. Bons. Po3sutok Boui. [Ipupona ta dynkiii Bosi. @eHOMEHOIOTS BOJI.

Tema 5. Ilcuxono2iuni cmanu ma 61acmugoCmi NCUXIKU.

[lcuxiuni cranm ocobucrocti Ta iX Buau. Ctpec. 3acobu mogoiaHHS
crpecy. llcuxiuHi BIACTHBOCTI OCOOMCTOCTI Ta iX BHAW. TeMIIepaMEHT.
XapakTepucTHKa THUITIB TEMIIEPAMEHTY. XapaKkTep 0COOMCTOCTi. AKIEHTYyaIil
XapakTepy. 3a1aTKu i 31I0HOCTI 0COOUCTOCTI.

Tema 6. Couianvna ncuxonoczia. Buennsa npo couianvui zcpynu.

[TousiTTa comianbHoi rpynu. Kiacudikauis rpyn. PiBHI po3BUTKY rpyil.
Konnextus. Kmacudikaris rpym.



Tema 7. CouianbHo-ncuxono2iuni acnekmu 63a€EMOBIOHOCUH 8
coyianbHux pynax.

[lonsarrs cninkyBaHHs. BepOanbHa Ta HeBepOalbHA KOMYHIKALI].
CrinkyBaHHS 1 B3a€EMOPO3YMIHHS.

JlizepcTBO Ta KEpIBHULTBO. THUIH J1AEPCTBA.

CouianbHO-TICUXOJIOTTYHUHN KJIIMAT COLIaJdbHOI FPYIIH.

Tema 8. Konghnikmu.

[lonsarrs kondmnikty. Bumu xonduikry. Cramii (etanu) KOHQIIKTY.
MeTtoauku aHani3y Ta BUPIIIEHHS] KOHQIIKTIB.



2. TBopui 3aB1aHHs

2.1 /locnioscenna ocodausocmeit xapaxkmepy ocodoucmocmi (mecm
I'. Avizenxa “Baw xapaxmep”)

Meta po0oTH: HaBYUTHCS IOCIIKYBATH AESIKI OCOOJIMBOCTI XapakTepy
0COOMCTOCTI, BU3HAYAIOUU PIBEHb €KCTpaBepcii — IHTpoBepcii, eMOLiiHO1
CTaO1IbHOCTI — HECTAO1IBHOCTI.

Buxopucrauni marepianu: 1) rect I'. Aiizenka “Bam xapakrtep”; 2) ko4
710 TECTY.

Xix podoru

1. O3HaOMHTHCS 3 TCOPETUYHUM MATEPIiaIOM.

2. Opepxatu Tect I'. AlizeHka “Bamr xapakTep”, 3a JOMOMOIOI0 SIKOTO
POBOAUTHCS AOCTiHKeHHs (Tabmuis 1.1).

3. Ha 3ampomonoBaHi 3anmuTaHHs JaaTd BIiANOBiAl. Biamomimarouun Ha
3aMUTaHHsA, MNOTPIOHO CTaBUTU “‘Tak” (+) y BHUIAJIKYy MO3UTUBHOI
BIANOBII, “HI” (-) — Y BHIAAKy HEraTHBHOI.

4. OpepxaHl MOKA3HUKU TMOPIBHATH 3 KIIOYEM 1 OTpPUMATH MOKAa3HUKHU
eKcTpaBepcii — IHTpoBepcii, eMOoIiiHOT ¢cTab1IbHOCTI — HECTaOUIHLHOCTI
Ta 3IACHUTH iX IHTEPIPETAIIiIO.

5. IloGyayBatu cuctemMy KOOpAMHAT IHTPOBEPCIi — eKCTpaBepcii, eMoIriii-
HO1 CTa0UIBHOCTI — HECTAOUTBHOCTI 1 3HAWTHU HA Hi1M KOOPAMHATY PIBHSA
eKcTpaBepcii — IHTpoBepcii, eMoIiiHOT ¢cTabITBHOCTI — HECTaOUILHOCTI
JTaHOT 0CO0MU.

IIpoBeneHHs TOCTiIKEHHSI
Tecm I'. Auizenka ”Baw xapakmep”
(15 29

1. Jlatm BiAMOBIAI Ha 3alUTaHHS, CTaBIsYM “Tak” (+) y BHMNAAKY
MO3UTUBHOT BIiOBII, “Hi” (-) — Y BHITAJIKy HETaTUBHOI.

Tabnuys 1.1

3MiCT TBEPIKEHD Tak | Hi

Bwu gacto BimuyBaeTe moTAr 40 HOBUX BPaXKeHB, TOTPEOy
OTPUMYBATH CUJIBHI BITUYyTTs?

Bu gacto motpebyere apy3iB, SKi 3MOXKYTh Bac 3p03YyMITH,
MiATPUMATH, BUSIBUTH CITIBUYTTSI?

Bu BBaxaete cedbe 6€3TypOOTHOIO JTIOIMHOIO?




[Iponosxenns tadbmui 1.1

3MICT TBEpKEHD

Taxk

Hi

Bam ny»xe Ba)kKKO BIIMOBUTHCS BiJ CBOiX HaMipiB?

5. | Bu oOMipkoBy€eTE CBOI ClIpaBH HEKBAIUIMBO 1 BBAXKAETE 32
noTpiOHE 3ayMaTUCs, IepUI HIXK A1ATH?

6. | Bu 3aBxau qoTpuMyeTecs CBOiX OOILSHOK, HaBITh AKIIO LI€ BaM
HEBUT1THO?

7. | Y Bac yacto OyBarOTh CIaAu 1 MIJJHECEHHS] HACTPOIO?
Bu miBunko miete i roBopuTe 1 HE BUTpavaeTe 6arato yacy Ha
00TyMyBaHHsI?

9. | ¥ Bac BHUHHMKAJIO KOJHM-HEOYAb MOYYTTS, IO BH HEIIacHA
JFOJIMHA, X04Ya HISTKOT BAarOMOi IPUYHUHHU JUIS ITLOT0 HE OyIir0?

10.| Bu 3gatHi mobutucs o0 3akiaa Ha Oyab-11107

11.| Bu HIsIKOBi€Te, KOJHM MparHere MO3HAMOMHUTHUCS 3 JIFOIUHOIO
IPOTUJICIKHOT CTaTi, sIKa BaM J0 BIO100u?

12.| Ywu OGyBae Tak, 110, pO3THIBABIINCH, BU BTPAYAETE BUTPUMKY?

13.| Bu wyacto gmiere HEOOMIPKOBAHO, CIIOHTAHHO, TiJ] BIJIMBOM
MOMEHTY?

14.| Bac 4dacto HEMmOKOiTh AyMKa IpoO Te€, IO BaM HE BapTo OyIio
I0Ch POOUTH YU Ka3aTu?

15.| Bawm mikaBimie YMTaTH KHUTU HIK CITUIKYBATUCS 13 JIIOJIBMU ?

16.| Bac merko o0pa3utu?

17.| Bu nonro6nsere yacto OyBaTH B KOMITaHii?

18.| Bam cnagae Ha 1yMKy Take, YUM HE XOTUIOCS O TUIHTHUCS 3
IHIITUMHA TFOIMI?

19.| Ywum mpappa, 1110 iHKOJIM BH HACTIJILKH CIIOBHEHI €HEPTi€l0, 110
BCE “TOPUTH’ y PyKaxX, a IHKOJH BITUYBAETE CUIBHY MIISIBICThH?

20.| Bu mamaraerecs 0OMEXHUTH KOJIO CBOiX 3HAHOMCTB KUTbKOMa
HAWOIVHKYUMU IPY3SIMU ?

21.| Bm Oarato mpiete?

22.| Konu Ha Bac Kpu4aTh, BH BIMOBIIA€TE B TAKUN caMHil cTIOCi0?

23.| Bac 9acTo rHiTHUTBH MOYYTTSI MPOBUHU?

24.| Bci Bari 3BUYKY TO3UTHBHI Ta Oa)kaHi?

25.| Bu 37maTHI maTk BONIO IMOYYTTSAM 1 JOOpPE ITOBECEIUTHCS B
rajacimBiid KoMmIaHii?

26.| Uum MoXHA CKa3aTH, 0 HEPBH Y Bac 9acTo OyBarOTh BKpaii
HaNpy>XEHUMHU?

27.| Bac BBaaroTh JIOAMHOIO )XKBABOIO 1 BeCeo0?




ITponosxxenns tabmui 1.1

3MICT TBEpKEHb

Taxk

Hi

28.| Ilicns Toro, sik cipaBy 3p00JI€HO, BU YACTO OBEPTAETECH 10
Hel MOJIYMKHU 1 rajjaete, 1mo Moriau 0 3pooutu kparie?

29.| Bu 3a3BHuaii MOBUYa3Hi Ta CTPUMaHI1, KOJU 3HAXOAUTECH CEPE]]
JTOJIEN?

30.| Bu nepenaere muitku?

31.| V Bac OyBae 6€3COHHS BiJ HAIUIMBY XaOTHUYHUX AYMOK?

32.| Bam npocrTimie 1 Jeriie npo4ruTaT Te, 1110 Bac I[IKaBUTb, Y
KHU31, HABITh KOJIM PO II€ JIETKO J13HATUCH Y JIPY31B?

33.| Yu OyBae y Bac cuibHE cepUeOUTTs He uepe3 (pi3uuHi
NpUYUHN?

34.| Bam nogobaetncs po0oTa, sika moTpedye MUIbHOI yBaru?

35.| V Bac OyBaroTh Hamaju TPEMTIHHS?

36.| Bwu 3aBxau roBopuTe nMpo 3HAWOMUX JIFOAEH TUIBKH 100pe
HaBITh TOJ1, KOJIM BIIEBHEHI, 1110 BOHU TIPO 11€ HE JII3HAIOTHCS ?

37.| Bam HenpueMHO OyBaTH B KOMIIaHii, € MOCTIMHO KENKYIOTh
OJIVH 3 OJHOTO?

38.| Uwm npaspa, 110 BU IpaTiBIUBI?

39.| Bam nogob6aetbest poboTa, sika moTpedye MBUIAKOCTI Aii?

40.| Bam yacTo He 1al0Th CIIOKOIO AYMKH PO Pi3H1 HEMMPUEMHOCTI,
K1 MOTJIM O cTaTucs?

41.| Bu HekBarutuBi B pyxax?

42.| Bu konu-HeOynb 3amizHIOBAIUCS Ha MOOAYeHHs YM Ha poOoTy?

43.| Bu yacTto 6aunTe CTpaIrHi CHOBUIIHHS?

44.| Ywu mpaBna, 10 BU TaK JIIOOWTE MTOTOBOPUTH, 11O HIKOJU HE
MUHETE Haroau nobajakaT 13 HE3HAMOMOIO JIFOAMHOIO?

45.| Bac HemokosTh sAKi-HeOyab 001i?

46.| Bac 3acmyTuio Ou, sKOM BU JOBIO HE MOTJIM OauuTHCH 31
CBOIMU Jpy3sMU?

47.| Bu MoxeTre Ha3BaTH cebe HEPBOBOIO JTIOIMHOIO?

48.| Ywu € cepen Bammx 3HAMOMHX TaKi, KOTP1 BaM SIBHO HE
no100ar0ThCs ?

49.| Bac 3auinae KpuTHKa Bamux Bajx abo poooTu?

50.| Bu mornu 6 cka3aTw, 1110 BU — BIIEBHEHA B c001 JroauHa?

51.| Bam BaXkO OTpUMYBaTH CHPABKHE 3aJ0BOJICHHS B1Jl BEUIPKU?

52.| Bac HemoKoiTh MOYYTTS, IO BU YUMOCH TipIIi BiJT iHIIAX?

53.| Bu 3ymieTe BHECTH MOXKBABJICHHS B HY/IHY KOMITaHit0?




[Tponosxenns tadowuiri 1.1

3MICT TBEpKEHb Tak | Hi

54.| Yu OyBae Tak, 1110 BU TOBOPUTE MPO IIOCh, YOTO 30BCIM HE
3HaeTe?

55.| Bu miknyerech npo BiacHE 340pOB’s?

56.| Bu nmonro6nsieTe KeNKyBaTH 3 THIIUX?

57.| Bu ctpaxnaete Big 6€3COHHS?

2. Heob6xigHO 3a KOXHHUM T[OKa3HUKOM TMOpaxyBaTH cyMmy Oais,
HapaxoBYIOUM IO OJJHOMY Oaly 3a KOXKHY BIANOBIAb, KA 301ra€ThCs 3 KIHOYEM,
TaKUM YHHOM OTPUMATH TTOKa3HHUKH 32 KOXKHOIO 3 TPHOX IIKAJL.

2.1 OmnpauroBatu pe3ysbTati 3a mkanor “Hlupicts”.

H{upicms: BinnoBini “rak” Ha 3anutaHHs 6, 24, 36; BianmoBial “Hi” Ha
3anutanHg 12, 18, 30, 42, 48, 54.

SIkmIo 1el MOoKa3HWK TepeBHIye 5 0aliB, TO MOXHa CTBEPKYBAaTH, IO
BU, HaXaJb, HE OYJIM IIUP1 y BIAMOBIIAX HA 3alIMTAHHS TECTY.

BigznaunMo, 1o B JTaHOMy pas3i MOBa e TUIBKM IPO MIpy IIUPOCTI Y
BIJIMOBIJIAX HA 3alMTaHHS TECTy, ajie Hl B SKOMY pa3i HEe MPO HEHIUPICTh, K
O0COOHCTICHY XapaKTEepPUCTHKY.

2.2. OmnparmroBaty pe3yabTaTh 3a ImKanor “ExcrpaBepcis — IHTpoBepCis”.

Excmpasepcia — inmpogepcia: BinnoBiai “tax’” Ha 3anutaHds 1, 3, 8, 10,
13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56; BignosiAl “Hi”’ Ha 3anuTaHHd: 5, 15,
20, 29, 32, 34, 37, 41, 51.

IToka3HuK “ekcTpaBepcis — IHTpOBEpCis” XapaKTepHU3Yy€e iHAUBIAyaabHO-
IICUXOJIOTIYHY OpIEHTAIliI0 JIOJAMHUA Ha CBIT 30BHINIHIX 00'€KTiB (eKcTpa-
Bepcis), a00 Ha BHYTPINIHINA cy0’€KTUBHUN CBIT (IHTPOBEPCIs).

2.3. OmnpanroBaTd pe3yiapTaTd 3a mkaigorw “EmomiitHa cTabinpHICTE —
HECTaOUIBbHICTD .

< 2

Emouiuna cmaoinbnicmo-necmabinobnicms:  BIANOBIAI  “‘Tak Ha
sanutands 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45,
47, 50, 52, 55, 57; BignoBiai “Hi” HE BPaXxOBYIOTHCS.

3. TlobymyBatu cucteMy KOOpPAHHAT IHTPOBEPCii — €KCTpaBepcCii, eMOITiii-
HOT CTaOUTBPHOCTI — HECTAOUTPHOCTI 1 3HAWTH HA HIM KOOPAWHATY PIBHA
eKcTpaBepcii — 1HTpoBepCii, eMOoIiitHOI cTablIBHOCTI — HECTAOUIBHOCTI JAaHOT
ocobu (nuB. puc. 1.1).



Emorriiina HecTabUIBHICTD
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Emorriiina ctab1pHICTE

Pucynox 1.1 — lllxanu inmposepcii — ekcmpagepcii,
eMoyilinoi cmabinbHocmi — HecmabiibHOCMI

JocmimkeHHs: piBHA eKCTpaBepcli — 1HTpoBepcii Ta  eMoIliiHOT
CTa0UTBHOCTI — HECTaOUTLHOCTI Ja€ MOXIJIUBICTh B TEPIIOMY HaOJIHKEHHI
BU3HAYMTHU TUIT TEMIIEPAMEHTY 1 JACSIKi pUCH JIOJEH, IO HaJeXaTh 10 KOKHOTO
3 YOTUPBOX THINB TeMmrepaMeHTy. lle MOXIWBO, SKIIO y JIIOAWHH IOMIHY€E
NEBHUN TUT TEMIICPAMECHTY.

Anle 1 IEeTAIBHINIONO0 Ta BCEOIYHINMIOrO JOCHIKCHHS MPOIMOHYETHCS
MeTOIMKa “Bu3HaueHHs TeMIepaMeHTy 0COOMCTOCTI”, III0 HABOJUTHCS JaJI.

Konmponwsni 3anumanns

1. SIxi skocTi XapakTtepy mpuTaMaHHI ekctpaBepTy? IHTpoBepry? B uomy i
SIKOI0 MIPOIO0 BOHU BHUSBISIOTHCS B JIaHii 0c001? SIK BHSABISIOTHCS 111 IKOCTI
B TOBCAKIECHHOMY CIHIJKyBaHHI, B HaBUYaHHI, MalOyTHiNl mnpodeciiiHiii
TISTTBHOCTI, CIMCHHOMY JKHUTTI1?

2. SIKi AKOCTI XapakTepy BHSIBISE€ €MOIIMHO cTabuibHA JOAUHA? €MOIIHHO
HecTaOuTbHa? B 4omy 1 SIKOIO MipOl0 1€ TPUTaAaMaHHO KOHKPETHIA 0c00i1
(Bam)? Sk BUSBIAIOTHCA Il SIKOCTI B TMOBCSKIACHHOMY CHUIKYBaHHI, B
HABYaHHI, B MAalOyTHIN TpodeciiHiil TiSTbHOCTI?

3. Sk 3miamnocs Bame ysaBieHHs mpo cebe Ta IHIUX MMiCTs BUKOHAHHS JTaHOi
pobotu?
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2.2 Buznauenna memnepamennty ocooucmocmi

Meta po00TH: HABUUTHCS BU3HAYATH MOKA3HUKU TEMIIEPAMEHTY OCOOM.
Buxopucrani martepiajau: 1) iHCTpyKIis JUisi BU3HAYEHHS TEMIIEPAMEHTY
3a IOMOMOTOI0 “IacnopTiB” TeMIEepaMeHTy; 2)“macnopTi’’ TeMIIEPaMEHTIB.

Xix poodoru:
1. O3HailoMHUTHCS 3 TEOPETUUYHUM MATEPIATIOM.
Opepxxatu MeTOMKY “BHU3HaueHHsA TeMIepaMeHTy 0COOUCTOCTI”.

N

3. B meperniky sKocTei, 10 CKIaAal0Th “MacnopT’ KOXKHOTO 3 YOTHUPHOX
TEMIIEpAMEHTIB, BI/I3HAUYUTH IKOCTI, K1 IPUTAMaHHI1 J1aH1i 0COOI.

4. IlimpaxyBaTW KUIBKICTh BIIMIYEHUX PHUC [Ji1 KOXXHOIO 3 THIIIB
TEMIIEPAMEHTY.

5. IligpaxyBaTu 3arajbHy KUIbKICTh PUC JJISl BCIX TUITIB TEMIIEPAMEHTY.

6. OpnepkaHi MOKa3HUKM MiACTaBUTH B (opmyiy TemnepameHty (2.1) 1
NiApaxyBaTH KUTbKICHI MOKa3HUKHU KOKHOTO 3 TUIIB TEMIIEPAMEHTY.

IIpoBeeHHS TOCTITKEHHS

1. Ile 3aBmaHHs MOXHA BUKOHYBATH JJIsl BABYEHHS CaMOT0 ceOe Ta 1HIIUX.
Tect micTuTh “nacnopT’” TEMIIEPAMEHTIB, SIKI CKJIAJIAIOTHCS 3 MEPEeIiKy pUcC,
OpUTAMaHHUX TPEJACTABHUKAM KOXXHOTO 3 YOTUPHbOX THIIIB TEMIIEPAMEHTY.
Cnin BiANOBIZATH, BUXOIAYM 3 TOro, ik Bu moBoguTecs y MOBCSIKICHHOMY
KUTTI, @ HE B AKUXOCh EKCTPEMAIBHUX YMOBaX.

BigmiteTe 3HakoM “+” Ti puch B “‘nmacmopti’ TeMIIEpaMEHTY, SKi
XapaKTepHi JUIs BalIoi Badyi.

Ilacnopmu memnepamenmis
. Bu: 1) mnHemocuatodi, MeTyHUIMBI; 2) HECTpUMaHi, 3amajbHi,
3) HeTepruiAdi; 4) pi3Ki 1 MPAMOJIHIAHI B BIIHOCHHAX 3 JIOABMU; 5) pimnrydi i
1HIIaTUBHI; 6) BHepTi; 7) BIy4YHI y Cynepeuykax; §) MpailoeTe MOpUBaAMU;
9) cxunbHI g0 pu3uky; 10) Hezmomam’saTHI; 11) MaeTe MBUAKY, IPUCTPACHY, 3
IUTyTaHUMU  IHTOHAIISIMH  MOBY; 12) HEBPIBHOBOXKEHI 1 CXWJIBHI 0
rapsakoBocTi; 13) arpecuBHi; 14) Herepruisiyi g0 Baa; 15) Maere BupasHy
MiMiKy; 16) 34aTHI IIBUJIKO MISITH 1 IIOCH BUPINTyBaTH; 17) HEBTOMHO MparHeTe
1o HoBoro; 18) y Bac pi3ki, mopuByacti pyxu; 19) Hamonerausi B TOCATHEHH]

nocTtaBieHoi Metr; 20) CXMIbHI A0 Pi3KUX 3MIH HACTPOIO.
II. Bu: 1) Beceni, xuTTeEpaaicHl; 2) eHEpriiiHi Ta ALI0Bi; 3) 4acTo He
JOBOAUTE pPO3IMOYaTy CIpaBy 10 KiHI; 4) CXWIbHI MEpeoliHloBaTH ceoe;
5) 3maTHI MIBUAKO CXOTUTFOBATH HOBE; 60) HETOCTIMHI B iHTEpecax 1 HaxXWiIax;
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7) Ierko TepeXKHWBaeTe TMopas3ku; 8) 0e3 TPYIHOIIIB MPUCTOCOBYETECH JI0
pi3HUX 00CcTaBuUH; 9) 13 3a10BOJICHHAM OepeTech 3a OyAb-IKy HOBY crpaBy; 10)
JIETKO 3aJWIIA€Te CIpaBy, SIKIIO0 BOHA mepecrtaia Bac mikaButu; 11) mBuako
BKJIIOYAETECh Y HOBY POOOTY 1 TaK CaMO IMIBUAKO MEPEKIIOYAETECh 3 OJIHIET
cripaBu 10 1HIIOI; 12) nis Bac oOTsxIMB1 OTHOMAaHITHICTb, O yI€HHA, KIOMITKA
poGorta; 13) Bu ToBapuChKi Ta 4yyiiHI, HE BIIUyBa€TE CKYTOCTI y CTOCYHKax 3
HoBUMHU s Bac mogemu; 14) BuTpuBaii Ta mpane3aaTHi; 15) Bojoxaiere
TOJIOCHOIO, IIBHUJKOIO, YITKOK MOBOIO, SKa CYIPOBOKYETHCS IKBABUMH
KECTaMU 1 BUPA3HOIO MiMikowo; 16) 30epiraete camoBIaJaHHS B paNToOBii,
CKJIaNHINH cutyarii; 17) maere 3aBxau Oaabopuil HacTpiid; 18) mBHUIKO
3aCHMHAETE 1 MPOKUJaeTech; 19) OyBaeTe He310paHi, BUSBISETE MOCIIMIHICTh B
pimeHHsx; 20) 4acTo BiJIBOJIIKAETECh, CXUJIbHI 10 TOBEPXHEBOCTI.

[1l. Bu: 1) cniokiiiHi Ta X0JIOMHOKPOBHI; 2) MOCIHIOBHI, CEP03HI B CIIpaBax;
3) o6auni 1 po3BaxJIMBi; 4) BMIETE YEeKaTH; 5) MOBYA3HI 1 HE JIOOUTE 3alBUX
Oanavyok; 6) MaeTe CIOKINHY, BPIBHOBAKEHY MOBY 13 3yITMHKaMH, 0€3 0COOTUBUX
€MOIIi, JKeCTUKYJIALIL 1 MIMIKK; 7) CTpUMaHI 1 TepIUIsAyi; 8) JOBOAUTE pO3IOYaTy
crpaBy JI0 KiHI; 9) He po3TpauyeTe napeMHo cuiu; 10) cyBOpo JOTpUMY€ETECHh
BCTAaHOBJIEHOTO PO3MOPSIKY KUTTS, CUCTEMH B poOoTi; 11) jerko crpumyerte
nopuBH; 12) He OepeTe ONM3BKO JO cepls IMOXBAIY YU 3acyKeHHs; 13)
HE3JI00JIMBI, MOOIAXKIINBO CTABUTECH IO KPUTHKHU Ha CBOIO ajipecy; 14) mocTiifHi B
CBOiX CTOCYHKaxX Ta IHTepecax; 15) MOBUIBHO BTATYETECh B pooOOTY 1
MEPEKITIOYAETECh 3 OJHIET CIIPaBU A0 1HINOI; 16) piBHI y BITHOCUHAX 3 JIIOJIbBMU;
17) nrobute OXalHICTh Ta MOPSAIOK y BChOMY; 18) BakKKO MPHUCTOCOBYETECH 0
HOBUX 00cTaBuH; 19) MaeTe BuTpuMKY; 20) €110 TOBUIBHI.

IV. Bu: 1) copom’s3nuBi; 2) ryouTecs B HOBUX OOCTaBHHAX; 3) BayKKO
BCTAHOBIIIOETE KOHTAKT 3 HE3HAHOMHUMHM JIObMU; 4) HE BIpUTE B CBOi CHIIH;
5) neTko  MepeHOCUTEe CaMOTHICTh, 6) TMOYyBa€Te NPHUTHIYEHICTH 1
pO3ryOJIeHICTh NMPH HeBAAYax; 7) CXWIbHI 3ariuOIroBaTUCS B cebe; §) MBUAKO
BTOMJIIOETECH; 9) MaeTe ciadKy, TUXY MOBY, IO 1HOJI MEPEXOIUTh y MIEHIT;
10) MEUMOBOJII TPUCTOCOBYETECH JI0 XapaKTepy CIIBpO3MOBHHUKA; 11) Bpaznusi
0 cii3, 12) crtaBuTe BHCOKI BHMOTH 110 cebOe Ta iHmux; 13) Haa3BUYAHO
COPUUHATIAWBI 10 TOXBAIM YW 3aCy/UKEHHS, 14) CXWIbHI 10 TiA03D;
15) XxBOpoOJIMBO WYTJIWMBI 1 JIerko BpasznuBi; 16) HaamipHO 0Opazmusi; 17)
3aMKHYTI Ta BIJUTIOJKYBaTi, HE MUTUTHUCS HI 3 KUM CBOIMH JyMKamu; 18)
MaJoakTUBHI, HecMinuBi; 19) mokipai; 20) mparHeTe BUKIMKATH CIIBUYTTS 1
JOTIOMOTY OTOYYIOUHUX.

He 3a0yBaiite, 1o 11e Baia cy0’eKTUBHA OLlIHKA caMoro ceoe.
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[lacmopTu BiANOBIZAIOTH TemnepameHTtam: | — xonepuunomy; Il —

canrBiHiuHomy; |l — pnermatuunomy; IV — MenanxomniuHoMy.

2. BuzHaure cBiil TeMnepamMeHT 3a HopMyJIoro:

ke iy Ay .

Oy = 0(%x100%) + N(%xloO%) +O (5 x100%) +1 (—-x100%), (2.1)

ne @r — 3Ha4YEHHs TeMIepaMeHTy; X — XojepuyHui temnepament; C —
CaHTBIHIYHMI TemmnepameHnt, @ — ¢iaerMaTUYHUN TeMmnepameHT; M —
MEJIaHXOJIIYHUM TeMmIepaMeHT; 4 — 3arajibHa KUIBKICTh IUIIOCIB 32 BCiMa

TUNIAMU; Ay — YUCIO TUIIOCIB Y “HacmopTi” XoJiepuka; A. — YHMCIO TUTIOCIB Y
“macnopTi” CaHTBiIHIKA; Agp — YMCIO IUIIOCIB y “macnopti” daerMatuka; A, —
YHCIIO MJIIOCIB Y “IacnopTi” MeJaHXoJliKa.
Kinnesuit Burisan Gopmyna Moke MaTH, HATPUKITA, TAKHA:
D, =X-35%+ C-30% + @-14% + M-21%.

Ile o3Hauae, mo naHuii TemnepamMeHT Ha 35% — xonepuunuid, Ha 30% —
caHrBiHIYHMM, Ha 14% — prermatnunmii 1 Ha 21% — MeTaHXOTIYHUH.
Ouinna wikana
SKIIO KUTBKICTh TTO3UTHBHUX BIJIMOBIJCH 32 OJHHUM 3 THUITIB TEMIIEPAMEHTY
ckinamae 40% 1 Ounple, 1€ O3HAYae, IO AAaHUN THN TeMrepaMeHTy i Bac €
noMmiHyrounM. Skmo 1ed pesynabrar ckiaamae 30-39%, To pHCH TaHOTO THITY
BUsBNIeHI y Bac gocuth cuinbHO, sikio 20-29% — pucu qaHOTO THIY BHSIBJICHI
cepenupo. [Ipu pesynpraTi 10-19% MOXKHA CTBEpIKYBATH, 110 PUCH LIBOTO TUITY
TEeMIIEpaMEHTY BHUSBIICHI y Bac He3HaAYHOO MipOIO.

Konmponwsni 3anumanns

1. Sxmit abo sKI TUNM TeMIepaMeHTy € y Bac pomiHywouumu, sKi
BUSIBIIAIOTBCS 3HAYHOKO MIpOIO, sIKI HasBHI B He3HauHi Mipi? Sk
BUABISIOTHCS (200 MOXYTh BHUSBIATHCS) AKOCTI Bamoro Ttumy
TEMIIEpAaMEHTY B HaBYaHHI? B MalOyTHIN npodeciitHiit AiaabpHOCTI?

2. Sxi Buau podeciitHoil TisTbHOCTI MIAXOMATH 1 K1 HE MIAXOIATH JTIOIHHI
3 BalllUM TUTIOM TEMIIEPAMEHTY?

3. SIx BuABIAIOTBCA a00 MOXYTh BHSBISATUCA OcoONMMBOCTI Bamroro
TEMIIEPAMEHTY B CIUIKYBaHHI (CiM’sl, APYXKHS KOMIIaHisI, akaaeMidHa
rpyna)? SAxum mae Oytu juisi Bac ineanbHui mapTHEp AJIsl CUTyallid
TPUBAJIOTO CIUIKYBaHHSA (IPYT, YOJOBIK, APYXKHUHA)?

4. HameniTe mpuKIagu (3 KHATTS, 3 XyJIO0XKHBOI JIITEpaTypH, KiIHOPUIbMIB)
TOJEH, Y SIKUX OW SICKPaBO BUSBWINCH PUCH KOXXHOTO 3 YOTUPHOX THUIIIB
TEMITCPAMECHTY.
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2.3 Buznauennsn camoouinku ocooucmocmi
Mera po0OTH: HABUYUTUCA BHU3HAYATH CAMOOILIIHKY BJACHOI OCOOH.
Buxopucrani maTepiajn: MeToarKa BUSHAYCHHS PIBHS CAMOOIIIHKA

Xix podoru
1. O3HallOMUTHCS 3 TEOPETUUYHUM MATEPIAJIOM.
2. BUKOHATH TOCTIKEHHS.

IIpoBeeHHS TOCTITKEHHS
Tecm “Camoouinka ocooucmocmi’
1. SIxocTi 0COOMCTOCTI MOMIIMTH, BUXOASYH 3 OIIHKM JIIOJMHH, Ha Ti, IO
BU BBa)KAa€ MPUTAMAaHHUMH BJIACHOMY ifeany (nmepenik “Miii inean’), Ta Ti, K1
y Balomy ineani BiacyTHi (nepeinik “He inean”).

Ilepenik akocmeit ocoducmocmi

1. AxypaTHICTh 11. 3a3apicTh 21. Hectpumanicts | 31. Copom’si3-

2. besrypOotHicTs | 12. 3aXOIUIEHICTH 22. O6pa3nuBICTh JUBICTH

3. bosry3nusicTh 13. 3nomam’sitctBo | 23. OGepexHICTD 32. CtpuMaHicTh

4. BepennmuBicTh 14. JlerkoBip’s 24. l[lemantrunicte | 33. Tepnumicth

5. BumykaHicTh 15. MpiiinuBicTh 25. IloBinbHICTD 34. TypOOTAUBICTH

6. Topmicth 16. Hammonernusictey | 26. [TomipkoBanicTs | 35. YmepTicTh

7. TI'py0icTh 17. HikHICTB 27. IlocTynauBicTh 36. X0J101HICTH

8. XKamicnusicTh 18. Hepumymienicts | 28. Pimrydicts 37. YapiBHICTb

9. JKBaBicTh 19. HepBoBicTb 29. Po3B’s3HICTH 38. UyliHiCcTh

10. XKurrepa- 20. Hepimry4icTb 30. Camo3a0yTTs 39. lupicTh
IICHICTH 40. Enry3ia3zm

2. B mepeniky “Miit imean” BIAMITHTH SKOCTI, 5Ki, SK BBaXKa€ JIIOJUHA, Y
Hel € peasbHO 3a MPUHITMIIOM “Tak - Hi~, HE3aJEXKHO Bl PiBHSA PO3BHHEHOCTI
sakocTi. B mepeniky “He imean” BiaMITUTH OyIb-sSKOIO MTO3HAYKOIO SKOCTI, IKUX
y JIIOJJUHU HEMAE, TeXK 3a MPUHITAIIOM “‘Tak - Hi”.

3. MigpaxyBaTu 3arajibHy KUIBKICTh BIAMIYEHUX SKOCTEH SIK y TMEPIIOMY,
Tak 1 B 1pyromy nepemiky (P).

4. Buznauutu koedilieHT CaMOOI[IHKH, TOAUTHBINYN oAepkaHy cymy (P) Ha
3arajbHy KUTbKiCTh sikocTel (40) (IMBUCH MEepeITiK AKOCTe 0COOUCTOCTI):

K= P / 40,
ne K¢ — xoedimieHT caMOOIiHKH.
5. Pe3ynbpTaTi MOPIBHATH 3 OIIHHOIO MIKAJIOK0.
Ouinna wkana

Axmo Bu oxepxute xoedimient Big 0,4 mo 0,6 — 3HAYKUTH, CAaMOOIIIHKA

azekBaTHa, B caMOKpHUTHYHI 1 HE TIEPEOIIIHIOETE cele.
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Axmo onepxkute koedimieHTt Bix 0 1o 0,4, e CBIAYUTH MPO HEJOOIIHKY
CBOET 0COOUCTOCTI, MPO MIJBUILEHY KPUTHYHICTb.

SAxmo koediumienT Big 0,6 1o 1, me roBopUTh NMPO MEPEOLIHKY CBOET
0COOMCTOCTI, HEKPUTHUYHE CTABJIICHHS J10 cebe.

Konumponwvni 3anumanns

1. Buxoasuu 3 ofep>KaHOro pe3yibTaTy, OXapaKTepU3yHUTe OCHOBHI BHUSBU
JTAHOT'O PIBHSI CAMOOIIHKY B TTOBEIHIII JIFOJUHU B I[LJIOMY.

2. SIK BUSIBISETHCS pe3yJIbTAT CAMOOIIIHKA B HABYaHH1?

3. Sk BiH MOe BUABUTHUCA B IpodeciiiHiil NisbHOCTI?

4. Sk BUSIBNSIE€THCS paHillle BU3HAYEHUN PIBEHb CAMOOILIHKU B CIUIKYBaHHI
(ciM’s1, TPy >KHS KOMITaHisl, CTYyIGHTChKa rpyma)?

5. Slk moB’sa3aHl piBEHb CAMOOIIIHKKM 1 TIparHeHHs [0 JIiJAepcTBa Yy
CHLJIKYBaHH1?

6. Buxogsun 3 Bamoro koedimieHTa CcaMOOIIHKH, CIPOTHO3YWTE, SIK
OynyTh ckiagatvacs Bamii CTOCYHKH 3 JIIOABMH, $KI MarOTh 1HIIII
MOKa3HUKHU CaMOOIIIHKH.

7. SlkuM, BUXOJII9M 3 PIBHS CAMOOI[IHKH, Ma€ OyTH MaOyTHIN mapTHep s
CUTYyallll TPUBAJIOTO CIUJIKYBaHHS (IPYT, YOJIOBIK, IPYKUHA)?

8. HaBectn mpuknamu (3 XKUTTA, 3 XyAOXKHBOI JITEpaTypH) JIOJEH, LI0
MarTh KOKHUHU 3 TPHOX PIBHIB CAMOOI[IHKH.
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ok

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

25.

2. IluTanHs U1 caMonepeBipKu

Heo6xianicTh ncuxonoriynux. [lcuxonoriyna KyasTypa 0COOUCTOCTI.
ETanu po3BUTKY MCUXOJIOTIYHUX 3HAHD.

[Ipeamer ncuxosorii. BusHaueHHs MOHATH “TICUXiKa”, “TICUXOIOTIA” .
I"amy3i ncuxodortii.

Metoau TCHUXOJOTIYHOTO JOCTIIKeHHS. MeTtoa croctepekeHHsa. Bumu
CHOCTEPEKEeHb. BUKOpUCTaHHS METONY CHOCTEPEKEHHS, MOro MO3UTUBHI
CTOPOHH Ta HEJOJIKHU.

MeToau TICHXOJOTIYHOTO JOCHIDKeHHs. MeToq omnutyBaHHSA. Buman
ONMMTYBaHHSA. BUWKOpPUCTAaHHS METOAY OINUTYBAaHHS, HOTO IO3UTHBHI
CTOPOHH Ta HEJOJIKH.

MeToau MCUXONOTIYHOTO JOCHIKeHH. MeToa TecTyBaHHSA. TecTw.
BukopuctaHHs MeETOAy TECTYBaHHS, WOrO0 TIO3UTHBHI CTOPOHU Ta
HEOJIIKH.

MeToau TCUXOJOTIYHOTO JOCHTIKeHHS. EKCIepuMEeHTAIBHUN METO/I.
Bunu excriepuMeHTiB. BUKOPUCTAHHS €KCIIEPUMEHTAITBHOTO METOY, HOTO
MO3UTUBHI CTOPOHH Ta HEJIOJIKHU.

JlaTi BU3HAYEHHS TMOHATH “‘NMIOAWHA”, “IHAUBIA, “IHAWBITYaJTbHICTH”,
“ocobucTicTs”’. HaBecTn npukiagy.

CydacHi IcHX0JI0T14HI Teopii. 3arajibHa XapaKTEePUCTHKA.

Opeitansm, siK IcuxoyIoriyHa Teopiss ocodbuctocti. [lcuxoanainis.
Heodpetinuzm. Teopis ocoducrocti K. FOnra.

Heodpetinuzm. Teopis ocoducrocti E. ®pomma.

bixeBiopu3M sk ICUXO0JIOTIYHA TEOPist OCOOMCTOCTI.

I'ymanicTHyHi TEopii OCOOMCTOCTI.

lepapxis ~ morpe6 mroguHu  (CTymeHi — poO3BHUTKY) 3a A. Macioy.
CamoakTyasizailisi 0COOMCTOCTI.

TpancniepcoHanbHi TEOPii 0COOUCTOCTI.

CrpykTrypHuii anamni3z ocooucrocti E.bepha.

Tpancakmiiinuii ananiz ocobucrocti E. bepna. Buau tpancakiii. HaBectu
IPUKIIA]IH.

®opmu nposiBy ncuxikd. JlaTu 3araabHUN aHAMI3 CTPYKTYpU (GOPM TPOSIBY
TICUXIKH Ta 1X B3a€MOII.

BimuyTts, cipuiiManHs, MUCTIEHHS K (OpMH Ta PiBHI Mi3HAHHS.

[Tam’siTh. Bumm mam’ sti. [HAMBITyanbHI OCOOIMBOCTI TaM'sTi.

VYBara. Buau yBaru. BiaactuBocTi yBaru.

Mucnenns. Buan Ta mMexaHi3MH MUCIECHHA. |HAWMBiNYyalbHI BJIACTHBOCTI
MUCTICHHSI.

VYBara. Buau Ta B1acTUBOCTI yBaru.
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26.
217,
28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52,

VsBa. 3HaueHHs ysaBH y (pOpMyBaHHI TBOPUOI OCOOUCTOCTI.

MoBa Ta MOBJICHHS.

Emontiiini npouecu ncuxiku ocoouctocti. EmMoriii Ta mouyTrs.

BonboBi npouecu ncuxiku ocoducrocti. Boss.

[aTpoBepcis Ta excTpaBepcis. [laTu BU3HAUEHHS Ta OXapakTepHU3yBaTH iX
BIUIMB Ha ()OPMYBaHHS ICUXOJIOTTYHUX BIACTUBOCTENH OCOOUCTOCTI.
Temnepament ocobucrocTi. POpMYyBaHHS TEMIIEPAMEHTY BHUXOASYM 13
BJIACTHUBOCTEH MPOTIKAHHS HEPBOBUX MPOLIECIB rajJbMyBaHHs 1 30y>KEHHS.
Temnepament ocoOucrocTi. OxapakTepu3yBaTh TEMIEPAMEHT XOJIEpUKa
BUXOJISIYHU 13 BIACTUBOCTEH MPOTIKAHHS HEPBOBUX MPOLECIB 30yKEHHS 1
raJibMyBaHHS.

TemnepamenT ocobucrtocti. OxapakTepu3yBaTH TEMIIEPAMEHT CAHTBIHIKA
BUXOJISIYU 13 BJIACTUBOCTEH NMPOTIKAHHS HEPBOBUX MPOIECIB 30YIKEHHS 1
raJIbMyBaHHS.

TemnepamenT ocobucrocTi. OXapakTepu3yBaTu TeMIIEpaMeHT (piiermaTuka
BUXOJISIYU 13 BJIACTUBOCTEH MPOTIKAHHS HEPBOBHMX MPOIECIB 30Y/HKEHHS 1

rajqbMyBaHHS.
TemnepamenT 0COOMCTOCTI. OxapakrepusyBaTu TEMIIEPAMEHT
MEJIaHXOJIIKa BUXOASYM 13 BJIACTUBOCTEH HOPOTIKaHHS HEPBOBUX

npoiieciB  30y/pKEHHS 1 TrajdbMyBaHHS.

XapakTep 0COOUCTOCTI.

AKIeHTYyallii XapakTepy Ta iX IposiB y OBEIIHIII 0COOUCTOCTI.
3agaTku Ta 3110HOCTI.

CaMooI11iHKa 0COOUCTOCTI.

ComianbHaa ncuxosoris. [Ipeamer coriaabHOT ICUXOJIOTII.
Comianbna rpyna. Bunu rpym.

PiBH1 po3BHUTKY TpyII.

PiBHi po3BuTKy rpym. Konektus.

JlinepcTBO Ta KepiBHUILITBO. Tunu migepcTna.

Crtuiti KepiBHUIITBA.

CorianbHO-TICHXOJIOTTYHHUM KJIiMaT B KOJIEKTHB1. CoIrlioMeTpis.
[TonusTTs KoHIIKTY. Buau koHDITIKTIB.

KoHcTpyKTHBHI Ta AECTPYKTUBHI KOH(ITIKTH.

[TpyaraM MI>KOCOOUCTICHIX KOH(ITIKTIB.

Junamika KoHQITIKTY (cTaaii KOHIIKTIB).

Criocobu ynpaBimiHHSI KOHPIIKTOM.

Meronuka BUpilIeHHS] KOHQITIKTY.
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3 TecToBi 3aBIaHHS 1JIsl CAMOKOHTPOJII0

Bapianm 1

1. HaBHbOrpenpkuii ¢pi1ocod, KUl BIepiue BUCYHYB €10 NPO HEPO3ALIbHICTD
Iyl 1 Ti1a, BIAMOBIAHO MOIJISIAaM SIKOTO Jyllla HE Ma€ Tila, BOHA € (GOopMOIo
’KUBOTO TiJla, IPUYMHA 1 METa BCIX KUTTEBUX (YHKIIM, TOJIOBHOIO 3 SKUX —
peanizyBaTu 010J0T1YHY CYTHICTb OpraHi3mMy Li€:

a) [1naTomn;

0) ApucTtorens;

B) ITidarop;

r) deMoxpiT;

n) IIporarop
2. Hanpsm mcuxonorii, y Mexax sSKOTo yBara 3Beprajiacs y IMepIry 4epry Ha
BHUBUCHHS HCYCBIJOMJIFOBAHUX TICUXIYHHX IPOIIECIB, IIC:

a) 0IXeB1OpU3M;

0) rymMaHICTHYHA TICUXOJIOT1S;

B) TICHXOAHAII3;

') KOTHITUBHA IICUXOJIOT15;

1) TeIITAIBTIICUXOJIOT151.
4. dopmamu MI3HABATILHOTO TICUXIYHOTO MPOIIECY, €:

a) MOYyTTS;

0) xapakrep;

B) ysiBa;

T) BOJIS;

1) 37110HOCTI.
5. LinmicHe BimOOpakKeHHS Yy CBIAOMOCTI JIIOJAWHU TPEAMETIB, SBHII, IO
BUHHUKAIOTh TIpU Oe3mocepenHid Mii (GI3UYHUX TMOJPa3HUKIB Ha PEIENTOPHI
MOBEPXHI OpraHiB YyTTiB, II€:

a) BITIYTTS;

0) cripuiiMaHHs;

B) MUCJICHHS;

) aM’sITh;

1) ysiBa.
9. Tunm chinKyBaHHS, TOB'SI3aHUN 3 TPUXOBAHOIO [I€I0 HA TapTHEpa IO
CHUIKYBaHHIO, HA3UBAIOTh:

a) KOMYHIKAaTHBHUM;

0) IMIIepaTUBHUM;

B) J1aJIOT1YHUM;

I') MaHIMyJSTABHUM;

1) aKTyai30BaHUM.
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10. Cnoci6 noBeniHKM B KOH(DJIIKTI HAPaBJICHUM Ha BUPIIIEHHS KOHDIIIKTY:
a) YXWJIEHHS Bl KOHQIIIKTY;
0) nmepemora B KOH(JIIKTI;
B) CIIBPOOITHUIITBO;
I') KOMIIPOMIC;
1) 3TJ1aXKyBaHHS KOHQJIIIKTY.

Bapianm I1

1. ¥V nepexnaai 3 rpeubKoi TEPMiH “NICUXOJOTIA” 03HAYAE:

a) BUCHHS TPO Iy,

0) BUEHHS PO MCUXIKY;

B) BUCHHS IIPO CBIJJOMICTH;

I') BUCHHS PO MOBEJIHKY;

1) BYCHHSI TTPO HECBIZIOME.
2. JlaBHBOTpebKHI Pi10cod-MaTepiaiicT SKOMY HaJIEKUTh AyMKa Mpo Te, 110
AyIIa JTIOIUHY € PI3HOBHUIOM Matepii, TUIECHUM YTBOPEHHSIM, SIKE CKIIAA€ThCS 3
MIAPOTNOIIOHUX, MUTKMX 1 HAKOUTBIII PyXOMHUX aTOMIB, 1I€:

a) [lmaTon;

0) ApucTorens;

B) JleMOKpIT;

r) ITidarop;

n) IIpotarop.
3. Hampsim ncuxosnorii, NpUXUJIbHUKHA SIKOTO BBaXKarOTh, IO ICUXOJOTiA Oyze
MaTd TPaBO HA3WBAaTHCS HAYKOIO SKIIO Oyae 3acTOCOBYBaTH 00’ €KTHBHI
EKCIIEpUMEHTATbHI METOAM BHUBYEHHS (00 €KTMBHO MOYXHA BHBYATH JIMIIE
MOBEIIHKY JIFOJMHH ), MA€ HA3BY:

a) TeIITATBTIICUXOJIOTIS;

0) GixeBiopU3M;

B) TYMaHICTUYHA TICUXOJIOTi;

I') KOTHITUBHA TICUXOJIOT15;

1) TICHXOaHaJli3.
4. Ha HEeoOX1THOCTI aKkTyali3arii SKoro "IHCTUHKTY" HAIoJArae B CBOiil Teopii
ncuxoananizy E. ®pomwm:

a) CeKCyalbHU;

0) cTpax;

B) arpecis;

r) JII00OB;

1) T1THICTD.
5. ®opmamu mi3HABAJIBHOTO IICUXIYHOTO MPOIIECY €:

a) mam’siTh;
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0) MO4yTTS;
B) XapakTep;
T') BOJIS,
1) 3110HOCTI.
6. BigoOpakeHHsI y CBIIOMOCTI JIIOJJUHU OKPEMUX CTOPIH MPEAMETIB, SABHIL, 1110
BUHUKAIOTh MpHU Oe3nocepenHid Aii (I3UYHUX MOAPA3HHUKIB HA PEUENTOpHI
MOBEPXHI1 OpraHiB YyTTiB, 1I€:
a) BITUYTTS;
0) yBara
B) MUCJICHHSI.
T) Mam’SITh;
1) CIpUHAMAaHHS;
7. TemriepaMeHT OCOOMCTOCTI — 1€ PE3YJIbTAT...
a) BUXOBaHHSI;
0) BIUTMBY 30BHIIIHLOTO CEPEAOBUIIIA;
B) HABYAHHS;
I') CAMOBUXOBAHHS;
1) TUITY HEPBOBOI CHCTEMH.
9. bynp-sika peasibHa abo0 ysBHA rpyma, 13 CTaHAApTaMU 1 HOpPMaMHU SIKO1
inenTudikye cebe 1HAUB1N, HA3UBAETHC:
a) MaJoro;
0) pedepeHTHOMW0;
B) THMYaCOBOIO;
I) TEPBUHHOIO;
1) ¢dopMabHOIO.
10. AcepTuBHICTH OCOOUCTOCTI II€:
a) 3aTHICTH JIOJIATU MIEPEIIKO/IH;
0) HEKOH(MITIKTHICTh OCOOMCTOCTI;
B) BIIACTHBICTH TEMIIEPAMEHTY;
B) CTHJIb KEPIBHUIITBA,;
r) (hopma mi3HaBAIBHOTO MPOIIECY.

Bapianm I11

1. ®inocod-ineanict HaBuboi ['pertii, sKoMy HalEKUTh TyMKa PO T€, M0 AyIIa
— 11 IM0Ch OOYKECTBEHHE 1 CYTTEBO BINPIZHAETHCS BiJl TiNIa, ICHYE TEPII HIX
BCTYyTMA€E y MOETHAHHSA 13 TUIOM, € 00pa30oM 1 IPOJOBKEHHSIM CBITOBOT YIIIi T1€:

a) ApHUCTOTElb;

0) Ilnaton;

B) JleMoKpHuT;

r) Jlykpewiit;
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n) Iporarop.
4. Hanpsim 1ncuxojorii, NpeaMeToM BHBUYEHHSA SKOrO € 370pOBa, TBOpYa
OCOOHUCTICTh, METOIO K0T € CAaMO3/IINCHEHHSI, CaMO aKTyali3allis, 11e:
a) KOTHITHBHA TICUXOJIOT1;
0) rymMaHICTHUYHA TICUXOJIOT1s;
B) TpaHCIEPCOHAIbHA TICUXOJIOT1S;
I') ICUXO0AaHai3;
1) TEIITaIbTIICHXOJIOT 151.
6. Ilpouec mi3HAaBaNbHOI [MIAJIBHOCTI I1HAMBIAA, MI0 XapaKTEPU3YEThCS
y3araJibHeHUM, OMOCEPEIKOBAHUM B1AOOpaKEHHSIM JIMCHOCTI, 1ie:
a) CIpUAMaHHS;
0) BITUYTTS;
B) MUCJICHHS,
T') ICUXOJIOT1YHUH CTaH;
1) ysBa.
8. HaitBumioro norpe6oro ocobuctocti A. Maciaoy BBaXKae:
a) notpedy B JIFOOOBI;
0) coriasibH1 TOTPEOH;
B) mOoTpeOy B caMOaKTyari3allii;
r) motpedy B Oe3merti;
1) notpely y BU3BHAHHI.
9. IlonsarTs "cyOniMarris™ B icuxoaHai31 BUSHAYAETHCS SK:
a) BUTCHEHHS 1HCTHUHKTIB;
0) pO3BUTOK CB1IOMOCTI;
B) IIEPEPO3IO/ILI CHEPrii;
I') TIIyMadeHHs CHOOa4YeHb;
1) croci6 JIiKyBaHHS.
10. CrinkyBaHHs, 10 BiOYBa€THCA 3a JOIMIOMOTOI0 MIMIKH, )KECTIB:
a) BepOasbHe;
0) acoriaTuBHE;
B) MOBJICHHEBE;
') HeBepOaIbHeE;
r) (pizionorivne.
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5. KopoTkuii TepMiHOJIOTIYHUIA CTOBHUK
ABTOpUTAPHUI  (AMPEKTHUBHUI, BOJBOBHI) CTHWJIb KepPiBHUUTBA
(authoritative style of management) — 0a3yeTbcsi Ha KOPCTKOMY CHOCOOI
yOpaBJiHHSA, HEAOMYIIEH] 1HIIaTUBHU, TOTAJIbBHOMY KOHTPOJII.
BixeBiopuzm (behaviourism) (3 auri. behaviour — moBeaiHka) — HanpsM B
aMepuKaHChKil ncuxonorii XX cT., AKUi 3BOJAUTH MCHUXIKY 10 PI3HUX (OpPM
MOBEAIHKM SIK CYKYIMHOCTI peakiii opraHi3My Ha CTHUMYJH 30BHIIIHBOIO
cepenoBuia. ToMy ocoOMCTICTH B LiH Teopli — 1€ CYKYNHICTh peakiii
MOBEJIHKHY, SKI MpUTaMaHH1 JaHid JIOJWHI, IIe OpraHi3oBaHa 1 BIAHOCHO
CTilika cuctema HaBukiB. Popmyna “ctumyn - peakuis” (S — R) mpoBinHa B
0ixeBiopU3Mi.
B3aemopo3yminnss (mutual understanding) - Take posmudpyBaHHsS
napTHepaMu MOBIJOMJIEHb 1 [ OJJHE OAHOTO, SIK€ BIJMOBIAA€E X 3HAUCHHIO 3
TIOTJISITY X aBTOPIB.
BimuyrTa (feeling, sensation) — mncuxiuHuii mnporec, IO MOJArae y
BiJOOpa’KeHHI MO3KOM OKPEMHUX BIACTUBOCTEH Ta SKOCTEH MPEIMETIB 1 SBUII
00'€eKTUBHOTO CBITY, a TaKOX CTaHIB OpraHi3My Ipu Oe3nocepeaHbOMYy
BILIMB1 OJPA3HUKIB HA BIJIMOBIIHI OPTraHu YyTTS.
Boasi (will) — BHyTpimiHS aKTHBHICTH OCOOMCTOCTI, IOB’si3aHa 3 BHOOPOM
MOTHBIB, IIJIETIOKIaJaHHIM, TPArHEHHSIM /10 JOCSTHEHHS METH, 3YCHIUIAM 10
MOJI0JIaHHS TIEPENIKO, MOOTI3aI[1€10 BHYTPINIHBOI HAMPYKEHOCTI, 31aTHICTIO
peryJiloBaTH CIIOHYKaHHS, MOXJIMBICTIO MpHUIMAaTH DIlIEHHS Ta rajbMyBaTH
MOBEIIHKOB1 peaKiiii.
I'ymanicTuuna ncuxosoriuna Teopia (humanistic psychological theory) —
(Bim jlaT. HUManuc — JIIOASHHIN) — HANpsM B Cy4YacHId MCUXO0JIOrii (BUHUK B
50-11 poku XX ct.). Teopis Ha3BaHA TYMaHICTUYHOIO, TOMY 1110 BU3HAE CBOIM
IPEIMETOM OCOOHUCTICTh K YHIKAJIbHY IIJIICHY CHCTEMY, SKa € HE YUMOCH
3aJ]aHUM, a BIIKPUTOIO MOKJIMBICTIO camMoOakTyali3allii, sika 6a3yeTbcst Ha Bipi
1 MOXJIMBOCTI PO3KBITY KOXXHOI JIIOAWHU, SIKIIO JaTH 1 MOMIJIHMBICTD
BUOHMPATH CBOIO JIOJIIO 1 HATTPABIIATH ii.
JemokpaTuunuii cTuiab kepiBHunTBa (democratic style of management)
— CTWJIb 0a3yETHCS HA KOJETI1aIbHOCTI MPUHHATTS PillleHb, BpaXyBaHH1 JyMOK
i, T0 MOXXJIMBOCTi, mo0Oa)kaHb MIJJICTINX, Nepeaadyli YacTHHU ITOBHOBAKCHD
MIJIETINM; CTHIb 3a0X04Y€HHS, 1HII[IaTUBH.
HNyma (soul) — BHyTpimIHIN CBIT JIOJAWHM, YacTHHA JIFOJACHKOI OCOOMCTOCTI,
1[0 € LEHTPOM il AYXOBHOI'O KUTTH.
ExctpaBepcis (extraversion) (Bix iaT. extra — Ha30BHi, Versio — HaIpPaBJIsio)
— CHOpSIMOBAHICTb, B CHJIy OpraHi3ailii HEpPBOBUX IMpPOLECIB, BIAYYTTIB,
NepeXuBaHb Ta IHTEPECIB 1HJMBIAA, 10 30BHIMIHBOrO CBITY. OcCi0, mJsl SIKUX
XapaKTepHa eKCTpaBepcisi, HA3WBAIOTh EKCTPABEPTAMMU.
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Emonii (emotions) — e oco0MBUI KJIac MCUXIYHUX SBUII, 110 BioOpaxkae y
dbopMi Oe3nocepeIHLOTO, MIBUIKOMIUHHOTO MEPEKUBAHHS BaXKIUBICTH IS
KUTTEAISIIBHOCTI 1HIMB1/Ia IEBHUX SIBUIIL 1 CUTYaIlii, K1 IIFOTh Ha HBOTO.
Emouiiini mpouecn (emotional processes) — cnierugiuna ¢popMa MCUXigHOTO
Bi10OpakeHHsI Cy0’ €KTUBHOT'O CTABJICHHSI JIFOJWHM J10 TIPEIMETIB a00 SIBUII Y
dbopMi 6e3nocepeTHHOr0 MEePEeKUBAHHS, IPUEMHOT'O YU HETTPUEMHOTO.
3araabHa mncuxogoris (general psychology) — BuBYae IpYHTOBHI
MICUXOJOT14H1 3aKOHOMIPHOCTI, (hOPMYIIOE€ TEOPETHYHI 3acaau Ta MPUHLHUIH
NCUXOJIOTIYHOI HAyKH, 1ii TOHATIHHMM 1 KaTeropiajbHUWA amnaparu,
CUCTEMATHU3yE 1 y3araJbHIOE EMIIPUYHUN MaTepiadl MCUXOJOTTYHUX
JOCTTIJIPKECHBb.

3nionocTi (abilities) — ncuxiuHi BIacTHBOCTI 1HAUBINA, SKi € MEPEAYMOBOIO
YCHIIIHOTO BUKOHAHHSA MEBHUX BUJIB AISJIBHOCTI (HaOyTTs 3HaHb, YMIiHb 1
HAaBUYOK; BHKOPUCTAHHS iX Yy JISUIBHOCTi). 3I10HOCTI € pe3yJbTaToM
PO3BUTKY 3aJ1aTKIB.

Imauein (individual)- Giosjoriunuii opraHiaMm, HOCIH 3arajJbHHX CIaJKOBHX
SKOCTEH O10JIOTIYHOI0 BHY JIFOJAMHA; IPEACTAaBHUK JIIOJACHKOro poay — homo
sapiens.

Ingusinyanesnictes  (individuality) —  HemoBTOpHE  CHIBBIAHOIICHHS
OCOOMCTUX pHUC Ta OCOOJMBOCTEH JIOJUHHM (XapakTep, TEeMIIepaMeHT,
3M10HOCTI, OCOOJMBOCTI TPOTIKAHHSA TICUXIYHUX TIPOIECIB, CYKYIHICTh
MOYYyTTIB TOIIO), IO yYTBOPIOIOTH i1 CBOEPIAHICTh, BIIMIHHICTH BiJ IHIIHX
moaei. I. — ocobnuBa 1 He cx0a Ha IHIIHWX JIIOJIMHA B MOBHOTI 1i (i3UYHUX Ta
IYXOBHHUX SIKOCTEM.

InTpoBepcis  (introversion) (Bixm 7aaT. intro — BCEpEAMHY, VErsio —
OBEpTaTH) — CHPSMOBAHICTh, B CHJIy OpraHizaiii HEPBOBHUX IPOIIECIB,
BIIUYTTIB, IEPEKMUBAHb Ta IHTEPECIB 1HAMBINA, HA CBIM BIACHUM BHYTPIIIHINA
cBit. Oci0, 11 SKUX XapakTepHa IHTPOBEPCisA, HA3UBAIOTh IHTPOBEPTAMH.
Koaextus (staff) — comianpHa rpyma BHWIIOro piBHS PO3BUTKY 3 IIEBHOIO
OpTraHi3amifHOI0 CTPYKTYpOI, IO TMOEAHAHA IUISMH CIUIBHOT CYCHIJIBHO-
KOPUCHOI JIAJIBHOCTI 1 Ma€ CKJIagHy JuWHaMmiKy ¢GoOpMalbHUX Ta
HeQOopMaTbHUX CTOCYHKIB. JliSNBHICTh YICHIB KOJICKTHBY BH3HAYAE€THCS
0COOMCTICHO 3HAYMMHMH 1 COIIAJIbHO BU3HAHUMHU I{IHHOCTSIMU.

Kondaikr (conflict) (3 mar. conflictus — 3iTkHeHHsI) — ocOONHMBHI BHJ
B3a€MO/Iii, B OCHOBI SKOTO JIeKaTh MPOTUJICKHI 1 HECYMICHI IIiJIi, IHTEpecH,
TUTIA TIOBEMIHKH JIOJIEH Ta COIMIAJBHUX TPYyM, SKi CYIPOBOKYIOTHCS
HETaTHBHUMH TICUXOJIOTIYHUMU MPOSBAMH.

Jliepanbuuii (HomiHaJabHUii) cTuab kepiBHunTBa (liberal style of
management) — 6a3yeTbcsi Ha TOMY, IIO POJIb KEpiBHUKA MPH MPUHAHSITTI
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pillIeHb CTa€ HOMIHAJIBHOIO, BKA31BKU HE JAIOTHCS, KEPYIOTh MIJIETINi, i€
MIPUHIHUI “CBOS JIFOAWUHA .

Metoau HaykoBux gociaimxkenb (methods of the scientific researches) — e
HUISAX JOCHIIXKEHb, CIIOCIO Mi3HAHHS, TPUUOMHU 1 3acO0H, 3a JOMIOMOTOK SKHX
3100yBarOThCS (paKTH, BUKOPUCTOBYBAHI JIJIsI JOBEJACHHS MMOJOXKCHbB, 3 SKHX, Y
CBOIO HYepry, CKJIAIaeThCs HaykoBa Teopis. OCHOBHHMH METOAAMH Y
MICUXOJIOril Ta MeHaroriti € CHOCTEPEKEHHs, OMHUTYBaHHS, TECTyBaHHS,
E€KCIIEPUMCHT.

Mucaenns (thinking) — mporec omocepeaKoBaHOI0 Ta y3arajlbHEHOTO
B1100paXKEHHS CBIJIOMICTIO JIFOJWHU MPEIMETIB 1 IBUI 00'€KTUBHOI AIHCHOCTI
B IXHIX ICTOTHMX BIJIACTUBOCTSX, 3B’sI3KaXx 1 BiAHOCHHax; BuUIIAa (opma
BiJI0OpaK€HHs JIHCHOCTI y TICUXILII.

Mogaenns (speech) — mpoiiec crijikyBaHHs 3aco0aMu MOBH, MOBA B Iii.
OcooucTticte (personality) — coriaabHO-TICUXOJOTIYHA CYTHICTh JIIOJHHH,
ska (OpPMYEThCS B pe3yJbTaTi 3aCBOEHHS 1HJIMBIIOM CYCHUIBHUX (opM
CBIIOMOCTI 1 TIOBEJIHKH, CYCHUIbHO-ICTOPHYHOT'O JOCBiAy JIFOJCTBA.
OcoOHuCTICTIO MM CTA€EMO TIiJi BINIMBOM CYCIiJIbCTBA, BUXOBaHHS, HaBUaHHS,
B3a€MOJIii, crmiKyBaHHS Tomio. O. — CTyHiHb HPHUBIACHCHHS JIIOJUHOIO
comianbHOi CyTHOCTI. O. — COIIAJIbHUM 1HIUBII.

Mam’aTe (Memory) — mi3HaBaJdbHUN ICHUXIYHHH Mpolec CHpUHMaHHS,
3aram’ STOByBaHHs, 30€peKeHHs, BIATBOPEHHS 1 3a0yBaHHS 1HAMBIAOM CBOTO
JOCBIAY.

Ienaroriuna ncuxoaoris (pedagogic psychology) — ranyss ncuxosorii, sika
BUBYAE TICHXOJIOTIYHI OCHOBH IE€JAroridHOro mpoiecy (mporecy HaB4aHHSA i
BUXOBaHHS). Y IMeaaroriydiid ICUxojorii BUPI3HAIOTh IICUXOJIOT1H0 BUXOBAHHS
TITeH AOIIKUIBHOTO BIKY (IOIIKIIbHA TICUXOJOTIS), TICUXOJOTi0 HaBUYAHHS 1
BUXOBAHHS y IMIKUIBHOMY BiIli, NCUXOJIOTiI0 MpodeciiiHO-TeXHIYHOT OCBITH,
MICUXOJIOT10 BUIIOT IITKOJIH.

IMizHaBanpHMii mpouec mcuxikum ocoducrocTi (cognitive process of
personality psychology) — nmcuxiunuii mporec, 3a TO0MOMOTO0 SKOTO JTFOUHA
mi3Hae cBit. @opmamu I1. m. €: BiA9yTTHA, CipUiiMaHHs, T1aM’ SITh, MUCJICHHS,
yBara, ysBa, MOBa 1 MOBJICHHS.

MouyrTa (feelings) — me cmemudivyHo IIOACHKI, y3aralbHEHi, CTiHKi
MePEKUBAHHS CTABJICHHS JI0 MOTPEO, 3aJ0BOJICHHS 200 HE3aJ0BOJICHHS SKHUX
3YMOBJIIO€ TTO3UTHBHI a00 HETaTUBHI €MOITii.

IMpeameT memxodrorii (Subject of psychology) — nocuimkxenns 3akoHOMipHO-
CTEM, IPOSBIB Ta MEXaHI3MIB MCUXIKH.

Ilcuxika (psychology) — 1) nyma; 2) BHYTpINIHIA CBIT JIIOJUHU;
3) CYyKYyIHICTh TNCHUXIYHHX IPOIECIB SK CBIJOMHX, TaK 1 HECBIJIOMHX;
4) 37aTHICTh MO3KY BiJIOOpakaTH 00’ €KTUBHY MIMCHICTH y (HOpMi BITUYTTIB,
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ySBIIEHb, AYMOK Ta IHIIUX CYyO €KTUBHUX 00pa3iB 00'€KTUBHOI'O CBITY
(CB1AOMICTB).

Icuxiuni mpoumecu (psychical processes) — pi3Hi GopMH €TUHOTO, HUTICHOTO
B1100pakeHHs cy0’€KTOM 00’ €KTHBHOI A1MCHOCTI. PO3pI3HAIOTH TaKl OCHOBH1
Buau [l. m.: BimuyTTs, CpUiMaHHs, 1MaM’ ATh, YSABJICHHS, ysiBa, MHUCICHHS,
MOBJICHHS, €MOIIli, TOYyTTs, yBara, Boyisl. 3 naBHIX 4aciB 1i [I. 1. moAiIsoTh
Ha: Mi3HaBaJIbH1, €MOI[IHI Ta BOJLOBI.

Mcuxiuni cranm (psychical state) — mncuxosjoriyHa XapaKTepPUCTHKA
0COOMCTOCTI, 110 BiI0MBAE ii MOPIBHAHO TPUBAJIL AYLIEBHI MEPEKUBAHHS.
Icuxonoriuna kyabTypa ocodoucrtocti (psychological culture of
personality) (sx ereMeHT 3arajibHOI KYyJbTYPH) — CYKYIHICTb MICUXOJIOTTYHUX
3HaHb, 3710HOCTEW, BMIiHb, HaBUKIB, SKi JONOMaramTh YCIIIIHOMY
CaMOITI3HAHHIO, CaMOBHPAXXCHHIO 1 CaMOBHXOBAaHHIO OCOOMCTOCTI, a TaKOXK
YCHIIIHOMY CIIKYBaHHIO 1 B3a€MO/Ii1 B PI3HUX COLIAIIBHUX T'pymax.
Icuxonorist (psychology) (3 rpeubk. psyche — ayira, logos — c1oBo, 3HaHHS,
BUYCHHS) — CHUCTEeMa 3HaHb (Hayka) mMpo 00’ €KTHMBHI 3aKOHOMIPHOCTI, MPOSBU
Ta MEXaHI3MU MCUXIKHU.

Icuxonoriss  ocoducrocti (psychology of personality) - ranyss
NICUXOJIOTTYHHUX 3HAHb, SIKa 3alMA€ThCS] BUBUCHHSIM MCUXIYHUX BJIACTUBOCTEH
JIONWHU K LUIICHOTO YTBOPEHHS, K MEBHOI CUCTEMHU IMCHUXIYHUX SIKOCTEH,
0 Ma€ BIANOBIIHY CTPYKTYpPY, BHYTpIIIHI 3B’SI3KH, XapaKTepHU3YEThCS
IHIAUBIIYQTBHICTIO Ta B3a€EMOIIOB’S3aHa 3 HABKOJMINHIM TPUPOAHUM 1
COIIaJIbHUM CEPEIOBUIIIEM.

CamoakryaJgi3anis ocooucrtocti (Self-actualization of personality) — B
Teopii A. Macnoy mporec Ta pe3ylbTaT IMOBHOI peaiizallii TaJaHTIB,
3110HOCTEN 1 MOKJIUBOCTEN JTIOAUHUA.

Camooninka ocooucrocTi (self-evaluation of personality) — ominka moaHHOO
CBOIX SIKOCTEH, cebe, piBHS YCHINIHOCTI BIACHOI AISUTBHOCTI, CIIPUHHSATTS CBOET
0cOoOH IHIIUMHU JIFOJIbMH, BUXOISYHU 13 CUCTEMH I[IHHOCTEN JIFOTUHH.
CeigomicTs (consciousness) — Buma (opMa TCUXIKH, SKa TOJISTAE B
Ccy0’€KTUBHOMY BiJI0OpakeHHI 00’ €KTUBHHUX BJIACTUBOCTEH MPEIMETIB 1 SBUIII
HaBKOJHUIIHBOTO CBITYy, MPOIIECIB, IO BiJOYyBAalOTHCA B HbOMY, CBOIX HiH, Y
MOMEpPeIHhOMY iX IUIaHYBaHHI 1 mepeadadeHHI HACHIIKIB, y PEryJIOBaHHI
B3a€MOBIJTHOCHH JIFOAWUHHU 3 IPUPOAOIO 1 COMIATBHOIO MIMCHICTIO.

ComiaapHa rpyma (Social group) — meBHa CHUTBHICTH JIFOACH, SKI IMMO€HAHI
Ha OCHOBI BIJMNOBIJHUX 3arajibHUX O3HAaK, II0 CTOCYIHOThCS CIHUIBHO1
TISUTBHOCT1 1 Ha MiJACcTaBl SKO1 BHHUKAIOTH IMEBHI NMCHUXOJOTIYHI YTBOPCHHS
(comianbHe MOYYTTS, IHTEPECH Ta 1H.).

Comiaabaa mcuxoJgoria (social psychology) — ramy3p mncuxosorii, o
BUBYAE TICUXOJIOT1YHI MPOSBU JIOJWHM, K1 BIIHECEHHI B IEBHY COIlaJbHY
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IpyIly, Ta IICUXOJIOTIYHI XapaKTEPUCTUKHA CaAMHX COLIaIbHUX TPYII.
ConiaabHo-ncuxosoriuvamii kiaimar (social and psychological climate) —
pIBEHb MIXOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB, IO BHSBISIETECS SK CYKYIHICTb
MICUXOJOTTYHUX YMOB, SKI CHpUAIOTH a00 3aBakalOThb NPOAYKTHUBHIN
JISJIBHOCTI  OCOOMCTOCTI 'y Tpymi; JOMIHYIOYMH HACTpii, MOpaJbHO-
NICUXO0JIOr1YHa aTMocdepa, y sAKid BUSIBIAETHCA BIACTUBE IJIs WIEHIB TpyHu
CTaBJICHHS JI0 3arajibHOI CIpaBU 1 OJUH 0 OJHOTrO. ICTOTHHM MOKa3HUKOM
C.-m. K. € piBeHb 3rypTOBAHOCTI TPYIH.

Ctpec (Stress) (mocnmiBHMU mepekiajg “‘Hampyra”) — CHUCTeMa peakilii
(eMoIifiHUI CcTaH) OpraHi3My y BiANOBIiAb Ha OylIb-SKy BHCYHYTY J0 HBOTO
BUMOTY. Y CTPECOBOMY CTaHI JIIOAUHA TPUITYCKAETHCA TOMUIIOK Y PO3MOALIL 1
NEepPEeKIIOYEHH] yBaru, y Hei moOpylyeThesl mepedir mi3HaBaJIbHUX MPOIECIB
(cnpuitmMaHHS, TaM’ATh, MHCIEHHS), CIIOCTEPITracThCsl pPO3JIaa KOOpPAHMHAIIT
pyXiB, HEaJEeKBATHICTh E€MOIIMHUX peakiliii, ne30opraHizaiis 1 raJbMyBaHHS
Bciei nismpHOCTI. CTpec MoKe 3M1MCHIOBATU SIK TMTO3UTUBHUM, MOOUTI3YIOUUH,
TaKk 1 HETaTMBHHUN BIUIMB Ha JISUIBHICTH (IMCTpeC), ax 10 NOBHOI ii
Je30praHizarii.

TemnepamenT (temperament) — iHAWBIAYyadbHO-THIIOIOTIYHA XapaKTepUC-
TUKa JIIOJAUHU, 110 BUABJISETHCS B CHUIIl, HAPYKEHOCT1, IIBUAKOCTI Ta BPIBHO -
BaXXEHOCTI Tepediry ii MCUXIYHUX TPOIIECIB.

Tpancnepconaabni mcuxosoriudi Teopii (transpersonal psychological
theories) — e Mozeni JIFOACHKOT TICUXIKH, B IKMX BU3HAETHCS 3HAYMMICTD Y-
XOBHOT'O 1 KOCMIYHOTO BUMIpPIB Ta MOXJIMBOCTEH JJII PO3BUTKY CBIJOMOCTI.
JIronceka ncuxika cymipHa 31 BececBitom 1 Bcim icHyrouum. B merTpi T. 1. —
“ricuxoyIorii 3a Me)XaMH CBIZOMOCTI” — Tak 3BaHl “3MIHEHI CTaHU CBIJOMO-
CTi”, TIEpEeXXKUBAHHS SIKUX MOXKE MPHU3BECTH A0 3MIHM (YHJIaMEHTAJIBHUX IIiH-
HOCTEH, TyXOBHOTO MEePEPOIKEeHHS 1 OpMyBaHHS IUIICHOCTI 0COOUCTOCTI.
YBara (attention) — me ocobnuBa ¢dopma NCUXIYHOI MISUTBHOCTI, SKa
BHSIBJISIETBCS y CIIPSIMOBAHOCTI 1 30CE€PEKEHOCTI CBIIOMOCTI Ha BarOMHUX JIJIS
0COOHMCTOCTI TpeaMeTax, SBUINAX HAaBKOJHIIHBOI MIHCHOCTI ab0 BIACHUX
MEePeKUBAHHAX, TPHU OJHOYACHOMY BIJBOJIIKAHHI BIJ TOTO, IO HE €
IpeaMETOM yBaru.

YaBa (imagination) — mpormec CTBOpEHHs JIOJMHOK HAa OCHOBI JIOCBiTY
o0pa3iB 00’€KTiB, SKUX BOHA HIKOJHM HE CHOpUiiMana, cBoepimHa Qopma
BiIoOOpakKeHHST JIIOJMHOI0 JTIHCHOCTI, B SKId BHSBIISIETbCS AKTUBHHUI
BHUTIEPEKATBHUN XapaKTep Mi3HAHHS HEIO CBITY.

Xapakrtep (Character) — KOMIUIEKC CTaJdMX TICUXIYHUX BJIACTUBOCTCH
JIOAWHYU, 0 BUSBISIOTHCA B il MOBEAIHIN Ta JISIBHOCTI, Y CTaBJICHHI JI0
CyCHiJbCTBA, O TpaIll, 10 1HIIKUX, 0 caMoi cede.
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6. Cricox OCHOBHOI JIiTepaTypu

Makcumenko C. JI. 3arampHa IICHXOJIOTiS : HaB4. MOCIOHHMK [/

Makcumenko C. 1. — K. : llentp HaBu. aiteparypu, 2004. — 704 c.

Marko JI. A. OCHOBM ICHXOJIOTii Ta MEAArorikk : HaB4. MOCIOHMK /

JI. A. Mauko, M. JI. [Ipumak. — Binaung : BHTY, 2009. — 158 c.

Maiiko JI. A. OcHOBH IICHXOJIOTI] Ta IIE€JArOrikd : HaB4. IMOCIOHHUK UIA

CTyeHTiB 3a0uHOi (opmu HaBuanHs / Manko JI. A., [pumax M. .,

I'ogmescrka B. FO. — Bignung : BHTY, 2010. — 163 c.

Manko JI. A. OcnoBu ncuxojorii Ta mnemarorikd. Ilcuxonoris

naboparopuuii mpaktukym [/ Manko JI.  A., Ilpumaxk M. [,

[lepBymuna T. B. — Binnuug : BHTY, 2011. — 139 c.

Mockanenko B. B. ComianpHa mcuxojioris :  miapyyHuk /

Mockanenko B. B. — K. : [leaTp HaB4. aitepatypu, 2005. — 624 c.

M’scoin I1. A. 3araibHa 1icuxosorisa : HaB4. nociouuk / M’scoin I1. A. —

2-¢ Bu., nomnos. — K. : Buma mk., 2001. — 487 c.

OcHoBu ncuxonorii : miapyynuk / 3a 3ar. pea. Kupuuyka O. B., Po-

MeHIs B. A. — K. : JIn6igs, 2002. — 632 c.

Op6an-Jlemopuxk JI. E. CoriaapHa McuXooris : MiApy4YHuK: y 2-X kH. KH.1:

ComianbHa nicuxoJiorist ocodbucTocti 1 cnikyBaHHs / Op6an-JlemOpuxk JI. E.

— K. : JInbigs, 2004. — 574 c.

Opb6an-JlemOpux JI. E. ComianbHa ncuxomoris : IligpydyHuk: y 2-X KH.

Kn. 2: Comianbnaa nicuxosorist rpyi. [IpukinanHa comiaiibHa MCUXOJIOTIS /

Op6an-Jlem6pux JI. E. — K. : JIu6igs, 2006. — 560 c.

[Tpumak M. JI. Ilcuxomnorisa. Y. | : HaBY. MOCIOHUK JIA CTYACHTIB 3a09HO1

dopmu Hapuanus / M. M. Ilpumak, JI. A. Mamnko. — Binauns : BHTY,

2013. — 98c.

ITpumak M. JI. Ilcuxomorisa. Y. Il : HaB4. mOCIOHUK JJIsl CTYJEHTIB 3a09HOT

dopmu HapuanHs / M. M. Ilpumak, JI. A. Manko. — Binauns : BHTY,

2013. -91 c.

ITpumak M. JI. Ilcuxonorigs. Y. I : HaBu. mocionmk / M. JI. Ilpumak,

JI. A. Mauko. — Binauns : BHTY, 2012. — 141c.

ITpumak M. 1. Ilcuxonorig. Y. II : maBu. mocionmk / M. JI. Ilpumak,

JI. A. Mauko. — Binauns : BHTY, 2012. — 103 c.

[cuxomoris : miapyunuk / 3a pen. 0. JI. Tpodimona. — K. : JIubins, 2001.

— 560 c.

Pycunka I. 1. [lcuxomoris : HaB4. mociOuuk / Pycunka I. I. — K. : 3HaHHS,
2007. — 367 c.

CrenanoB O. M. OCHOBH IICHXOJIOTII Ta MEAArorikyM : HaB4. MOCIOHMK /
O. M. Crenanos, M. M. ®inyna. — K. : AkagemBuaas, 2006. — 520 c.
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7.  KoHTpoJbHi podoTn

7.1 Pekomenoauii ma eumozu 00 6UKOHAHHA KOHMPOAbHOI podomu

3rilHO 3 HABYAJIBHHUM IIJIJAHOM CTYJAEHTH BUKOHYIOTh OJHY KOHTPOJIbHY

poboTy.

PoGora mumeTscs Aep)KaBHOIO MOBOIO, MOAAETHCS B MHUCEMOBOMY abo

apykoBaHomy BapiaHTi (¢popmat A4, mpudt 14 nr, miBTopa IHTEpBAIH

MDXK PSIAKaMHM).

BapiaHT KOHTpOJBHOT POOOTH BUOUPAETHCS 3a TMOPSAKOBUM HOMEPOM

Npi3BUILA CTyJIEHTa B aji(daBITHOMY CIHUCKY, 3a()iKCOBAaHOMY B KypHaJIl

rpynu. Skmo B rpymi moHan 30 CTyIEHTIB, TO CTYJIEHTOBIi, MPi3BUILE

SKOTO, TPHUMIpPOM, 3HAYUTHCA TiJ HOMepoM 31, ciig BUKOHYBaTH

KOHTpPOJIbHY po0OOTYy BapianTta 1, mig Homepom 32 — BapiaHTa 2 1 T. 1.

BuMmoru 1o BigmoBijil:

a) BIAIOBITHICTD TEMI;

0) HaykoBHW# XxapakTep (HasABHICTh IOCHWJIAHb HaA JIiTEpaTypy, SKow Bu
KOPUCTYBAJIUCH).

B) BiI0Opa’keHHS CBOT'O CTaBJIEHHS 10 TEMHU.

I') OOIPYHTOBAHICTh Ta apryMEHTOBAHICTh CBO€I TOYKH 30py ( B TOMY
YHUCII1 KOHKPETHUMU MIPUKIIAJIAMH ).

B xoHTpOIBHIN poOOTI MatOTh OYTH PO3KPUTI BC1 3 MUTAHHS.

OOGcsr KOHTPOJIBHOT po00TH — 01M3BKO 24-X CTOPIHOK MUCbMOBOTO (7 — 9

CTOPIHOK Ha KOXKHE NMHUTaHHS) ab0 0Ju3bko 20-U CTOPIHOK APYKOBAHOTO

Tekcty ¢popmaty A4 (5 — 7 cTOpIHOK HA KOKHE MTUTAHHSA).

B kxoHTpodbHIN pobOoTi Mae OyTH mepesiik NMuTaHb (IJIaH) Ta CIHCOK

JaiTepaTypu abo NMOCHUJIaHHS Ha JIEKTPOHHI JKEpena, a TAKOXX TUTYJIbHUN

JaUCT (auB. 101aToK ).

Crmcok peKoMeHI0BaHO1 JIiTepaTypu A0 nuTaHb 1 ta 2 B po3nuii “Crnucok

PEKOMEHJIOBAaHOI  JITepaTypd 10 TMHWUTaHb 3 TICHUXOJOTii’, CIHCOK

pPEKOMEHJIOBaHOI JiTeparypu A0 TnuTaHHis 3 B po3aur  “Cromcok

PEKOMEHIOBAHOI JIiTepaTypH A0 MUTaHb 3 TIEAArOTiKu .

Crmcok nmiTepaTypHUX JKEPEN CKIATA€ThCsI OKPEMO JI0 KOKHOTO MUTAHHA 1

PO3MIIIYETHCS MICIISI BUKJIQJACHHS BIIMOBITHOTO TTUTAHHS.

KouTponeny poGoTy mnoTpiOHO OGOpMIATA B Takid IOCTiTOBHOCTI:

TUTYJIbHA CTOPIHKA, TeMa (MUTaHHs 1), MiaH, BCTyI, OCHOBHA YacTUHA (3 —

4 TyHKTH TJIaHy), BUCHOBKH, CIHCOK JiTeparypu. Jlami y BHU3HaAYeHIH

MOCJTITOBHOCTI BUKJIAJAETHCS TUTAHHS 2 Ta MMUTAHHS 3.

PoGoTa Mae OyTu 3apeecTpoBaHa B JeKaHaTi Balmloro (pakyJbTeTy Ta Ha

kadeapi ®I'H (cexuis I'H) (aya. 2360).
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10.

11.

TepMmiH mNOJaHHS KOHTPOJBHOI pPOOOTH BCTAHOBIIOETHCA 3TIHO 3
rpadikoM HaBYaJIBHOTO Mpolecy, aje He mi3Hime gk 3a 10 nHiB 10
nmoyatky cecii (AHs ckiagaHHsa 3amiky). KOHTpoOnbHI, 34aHi Mi3HIIIE
BU3HAUYEHOT0 TEPMIHY MPUUMAIOTHCS 1 MEPEBIPSAIOTHCS B JECATUICHHUN
TEPMIH 1 CTYJEHT CKJIaJa€ 3aliK B J€Hb, BU3HAUYCHUU IS JIKBIAAII]
3a00proBaHOCTI.

SIK110 KOHTpOJIbHA pOOOTA MOBTOPIOE BXKE 3/]aHy, BOHA HE 3apaX0OBY€ETHCS.
Sxuo KoHTpoJibHa poOoTa He 3apaxoBaHa, Bu 3moxere 1i oTpumMaTu Ha
kadeapi ®I'H (cexuis ['H) qs noonparroBanHs.

4.2 Bapianmu KOHmMpOAbHUX poodim
BapianT Ne 1.
[IcuxonoriyHi 3HaHHSA Ta IX 3aCTOCYBaHHS B PI3HUX cdepax KUTTS.
[lcuxonoriyna KyJbTypa 0COOUCTOCTI.
BinuyTts, cnpuiiManHs, MHCIEHHA SK (GOpMHU Ta PIBHI MI3HABAJILHOTO
IpoLecy MCUXIKH 0OCOOUCTOCTI.
BueHnHs mpo coltiaabHy rpyIy B IICUXOJIOTI.
Jlirepatypa: 1) [41; 81; 82; 87; 89; 97]
2) [49; 81; 87; 97]
3) [64; 65; 81; 87; 91; 94; 103]
BapianT Ne 2
[cTropuyHi eTanu po3BUTKY ICUXOJIOTTYHUX 3HAHD.
[Tam’siTh ik  (opMa Mi3HABAIBHOTO TMPOIECY TICUXIKKM OCOOHUCTOCTI.
Po3BuTok mam’sTi.
MikocoOuCTICHI KOH(IIKTH.
Jliteparypa: 1) [81; 87; 89; 97]
2) [4; 79; 69; 81; 87; 97]
3) [15; 16; 26; 32; 36; 54; 75; 115]
BapianT Ne 3
MeTtoau  OCUXOJIOTIYHMUX  JOCIIIKEHbD. Bukopucranus METO/I1B
TICUXOJIOT1YHUX JTOCIIKEHb, X MMO3UTHUBHI CTOPOHH Ta HEIOJIKH.
Mucnennss sx KkiIo4oBa (Gopma MI3HABAIBHOTO TIPOLECY TCHUXIKH
0COOMCTOCTI.
BryTpimab00c00UCTICHI KOHITIKTH.
Jliteparypa: 1) [81; 87; 89]
2) [49; 81, 87; 97]
3) [15; 26; 129; 131]
BapianT Ne 4
[Icuxonoria ocoducrocti. CyyacHi Teopii MCUXO0JI0T1i 0COOUCTOCTI.
VYBara. 3HaueHHS yBaru B HABYAJIbHO-BUXOBHOMY ITPOIIECi.

29



N

N

no

no

no

Kondniktu B corianbHUX Tpymnax.
Jlirepatypa: 1) [7; 18; 73; 124]
2) [23; 42; 81; 87; 97; 120]
3) [26; 32; 36; 40; 54; 65; 75; 103; 115]
Bapiant Ne 5
Opeiin3m, siK ICUXojaorigyHa Teopis ocoducrocti. [lcuxoananis.
VsBa. 3HaueHHs ysBU B (OPMYBaHHI TBOPUOi OCOOUCTOCTI.
[IpoGrema MIKOCOOUCTICHOTO B3aEMOPO3YMIHHS.
Jliteparypa: 1) [71; 87; 124; 143]
2) [23; 42; 81; 87; 97]
3) [29; 32; 36; 66; 131; 155; 158]
Bapiant Ne 6
Heodpetinuctcrki Teopii 0COOUCTOCTI.
MoBa Ta MOBJICHHS, X 3HAYEHHS Y TMi3HABAIBHIN JISIIBHOCTI.
BepOanbna komyHikailis (CIIKyBaHHS).
Jliteparypa: 1) [71; 87; 118; 155]
2) [23; 42; 81; 87; 97]
3) [31; 68; 89; 97; 142]
BapianT Ne 7
bixeBiopHuCcTChKi TE€OPii 0COOUCTOCTI.
Emortitini nporiecu ncuxiku ocoouctocti. EmMorrii Ta moayTrs.
HepepOanbaa komyHiKallis (CIIUIKyBaHHS).
Jliteparypa: 1) [19; 87; 118; 124]
2) [45; 51; 58; 61; 81; 87; 97; 141]
3) [31; 68; 89; 97; 114; 142]
Bapiant Ne 8
I'ymanicTruni Teopii ocoOucTOCTI.
BonboBi nmporiecu ncuxiku 0ocooucTocTi. Po3BUTOK BOIi.
AKTyami3alis Ta MaHImyJIsA1Iis y Mi>KOCOOMCTICHIN B3aeMO/Iii.
Jliteparypa: 1) [83; 118; 119; 124]
2) [50; 52; 81; 87; 97; 100]
3) [15; 34; 85; 106; 114; 158]
BapianT Ne 9
TpancniepcoHabHI TEOPil 0COOMCTOCTI.
[cuxivni cTaHu 0OCOOUCTOCTI.
CoriaTbHO-TICUXOJIOT1YHHUNA KJIIMAT Y COIIaIbHINA TPYII.
Jliteparypa: 1) [81; 85; 89; 97; 118; 124]
2) [ 81; 87; 97, 100; 123; 129]
3) [9; 17; 89; 92]
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BapianT Ne 10
['emrranbTicuxomnoris.
[Ipupona TemnepaMeHTy OCOOUCTOCTI.
CouiomMeTpHuuHi JOCIIIKEHHS COLIAIbHUX TPYII.
Jlirepatypa: 1) [89; 113; 118; 124]
2) [66; 87; 97; 100; 125; 128; 139; 151]
3) [9; 17; 92; 89]
BapianT Ne 11
KoruituBH1 1CUX0JIOTTYHI TEOPIi.
[IposiB B1acTUBOCTEN TeMIIEpaMEHTY OCOOMCTOCTI B pi3HUX cepax *KUTTSA
ocobuctocTi (mpodeciiHa AISUIbHICTb, CIMEWHI CTOCYHKH, CIUIKYBaHHS Ta
1H.).
[Icuxomorist KoxaHHS.
Jliteparypa: 1) [81; 89; 118; 124; 135]
2) [64; 66; 87; 97; 100; 128; 151]
3) [52; 61; 87; 96; 97; 100; 141; 146]
BapianT Ne 12
Teopis Tpancakuiinoro ananizy E. bepna.
Xapaxkrep ocobuctocti. DopMyBaHHS XapakTepy.
[Icuxomnoris npyxou.
Jliteparypa: 1) [15; 16; 87; 124]
2) [81; 87; 97; 100; 123]
3) [52; 61; 87; 96; 97; 100; 141; 146]
BapianT Ne 13
CaMooI11iHKa 0COOUCTOCTI.
AK1ieHTYyaIlii XxapakTepy Ta iX BIUIUB Ha MOBEIIHKY OCOOMCTOCTI.
ITcuxonoris ciMeHHUX CTOCYHKIB.
Jliteparypa: 1) [81; 87; 88; 97; 100]
2) [72; 137; 158]
3) [52; 56; 141; 146; 154]
BapianT Ne 14
Camoakryamizaris ocobucrocti (A. Macnoy, K. Pomxepc).
3agaTKu Ta 3110HOCTI OCOOMCTOCTI.
[Icuxomnorist macts. Ik HaBYUTHCA TOUYyBaTH ceOe MIaCIUBUM.
Jliteparypa: 1) [83; 87; 97; 119]
2) [30; 37; 87; 97; 147]
3) [6; 8; 70; 83]
Bapiant Ne 15
TBOpUICTH OCOOUCTOCTI.
CTtpec K ICUX0NoTTYHUM ¢cTaH ocoducTocTi. CTpec Ta IUCTpec.
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[lcuxonoriga ycmixy.
Jliteparypa: 1) [60; 121; 122]
2) [81; 87; 97; 100; 123; 129]
3) [6; 29; 34, 45; 47; 62; 70; 106]
BapianTt Ne 16
[Ipupona cuy. CHOOaueHHS SIK JPKEPEJo 3HaHb JIOJIMHHU MPOo cede.
AHari3 Ta 3aco0u Mo0JIaHHS CTPECY.
[lcuxomnorisa pexiamu.
Jliteparypa: 1) [71; 97; 100; 143; 144]
2) [81; 87; 97; 100; 123; 129]
3) [46; 47; 90]
BapianTt Ne 17
Hetipo-1iHTrBICTUYHE MPOTpaMyBaHHS.
[aTenexT. JlocmiKeHHs THTEICKTY.
Ilcuxomnoris rewuepy.
Jliteparypa: 1) [2; 13; 102]
2) [37; 38; 87; 100; 123; 147]
3) [ 3; 12; 14; 52; 104]
BapianT Ne 18
P03BUTOK IICUXIKH 1 CBIAOMOCTI.
MortuBaiiiina cpepa 0coOHUCTOCTI.
[TomiTHYHA TICUXOJIOTIS1.
Jliteparypa: 1) [27; 87; 97; 100; 123]
2) [87; 87; 100]
3) [3; 47; 48; 93; 103; 104]
BapianT Ne 19
CoOMOCBIIOMICTH OCOOMCTOCTI.
[Tcuxodizionoriyai 0cOOIMBOCTI JIFOACH PI3HOTO BIKY.
[Tcuxonoris MEHEKMEHTY.
Jliteparypa: 1) [27; 87; 97; 100; 123 ]
2) [67; 101; 125; 155]
3) [66; 93; 151]
BapianT Ne2(
Crpecu Ta ix mpoQIaKTHKA.
CrpsiMOBaHICTh OCOOHUCTOCTI.
ITcuxomnoris 6i3Hecy.
Jliteparypa: 1) [81; 87; 97; 100; 123; 129]
2) [27; 87; 97; 100; 123]
3) [64; 65; 74; 93; 128; 151]
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BapianT Ne 21
MICUXOJIOT1YHA TEOPis AISIBHOCTI.
[IcuxomnoriyHi TpeHiHru. IcTOpis, CyTHICTh. 3aCTOCYBAHHS.
[Icuxomnoris KoIbOpy
Jliteparypa: 1) [97; 100; 123]
2) [19; 44, 55; 124; 157]
3) [1; 35; 79; 80; 130; 156]
BapianT Ne 22
BikoBi 0c006IMBOCTI TICUXOJIOTTYHOTO PO3BUTKY 1HIMBIA.
[IpoGnema ninepcTBa Ta KEPIBHUIITBA.
Comianizaiiist 0cOOUCTOCTI.
Jliteparypa: 1) [67; 101; 125; 155]
2) [64; 66; 128; 151]
3) [3; 9; 19; 44; 124, 157]
BapianT Ne 23
Ceigoma Ta HecBiioMa cdepu NMCUXIKH 0OCOOUCTOCTI.
P03BHTOK KOMYHIKATUBHHMX SKOCTEH OCOOMCTOCTI.
BipryanbHa peanbHICTh Ta mpobdiieMu Kibep3aiesKHOCTI.
Jliteparypa: 1) [88; 88; 100; 143; 144]
2) [31; 142; 150; 151]
3) [10; 63; 95; 159]
Biner Ne 24
[IcuxonmoriuHi acneKkTH 3aJeKHOT MOBEAIHKHU Ta ii MOI0TaHHs (HApKOMaHis,
AJIKOTOJI13M, TIAJIIHHS, €MOIIiifHA 3aJIe)KHICTB).
IIcuxomoris migepcTaa.
IIcuxomnoris rpu.
Jliteparypa: 1) [10; 63; 95; 159]
2) [64; 66; 128; 151]
3) [19; 55; 124, 157]
BapianT Ne 25
KoHctuTyiitHi Teopii TeMmiepamMeHTy.
Bizyanpna mncuxomiarHocTuka. SIK 9WTaTH JIFOAWMHY 3a i1 30BHIIIHIM
BUTJISJIOM.
[Tpo6Gnemu amanTarii 0cCOOMUCTOCTI.
Jliteparypa: 1) [97; 112; 123; 125; 139]
2) [114; 140; 156]
3) [3; 59; 63; 84; 94; 95; 104; 105]
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14.
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16.

17.

18.

19.

1.3 Cnucok pekomenoosanoi nimepamypu
Arocton XK. Teopus 1Beta W ee NMPUMEHEHUE B MCKYCCTBE M Au3aiiHe /
Arocton K. — M. : Mup, 1982. — 184 c.
Annpeac C. HJIII. HoBsle TexHomoruu aoctrkenus ycnexa / C. Anjapeac,
Y. ®onkuep. — K. : Codus; M. : U] I'enmoc, 2001. — ? c.
Annpeesa I'. M. Coumanbhas ncuxonorus / Auapeesa I'. M. — M. : Acniekr
IIpecc, 2001. — 376 c.
AnpapeeBa O. A. Texnuka TpeHupoBku mnamstd / AnzapeeBa O. A. —
Exarepun6ypr : HECCU-IIpecc, 1992. — 192 c.
AHIpUEHKO E. B. CoumanbHas mncuxonorus: yue0. mnocobue /
Anppuenko E. B. — M. : Akagemus, 2001. — 264 c.
Apraiin M. Ilcuxonorust cuactes / Apraitn M. — M. : Ilporpecc, 1990. —
336 c.
Acmono A. I'. Tlcuxonorust nuunoctH. [IpuHIMIBI OOIIETICUXO0JIOTHYE-
ckoro ananusa: yueoHuk / AcmonoB A. I'. — M. : MI'Y, 1990. — 367 c.
Accanmkonu P. Tlcuxocunres: Teopus u nmpaktuka / Accanmpxonu P. — M. :
REFL-book, 1994. — 320 c.
AdanacreBa  T. A. Co1MaIbHO-TICUXOJIOTHUYECKU N mmar [/
AdanaceeBa T. A. — M. : UICU MT'YAT, 2003. — ? c.
Axmen 0. U. YaroBas 3aBHCHMOCTh KakK ICHXOCOIMalbHAs TpoOiema /
0. 1. Axmen. — M. : ?,1991. — ?c.
besmanbko O. B. ComianpHa memarorika: B c¢Xemax 1 TaONHIX : HaBY.
nocionuk / besnaneko O. B. — K. : Llentp HaBy. mitepatypu, 2003. — 137 c.
bennac T. B. I'ennmepuas ncuxonorus . yue6. mocooue / benmac T. B. —
CIIb. : TIutep, 2005. — 43 1c.
bonmiep P. U3 nmarymiek — B npunnbsl. BBogusiii kype HJIIT tpenunra /
P. bauanep, J. I'punnep. — M.: ®nunrta, 2000. — 7c.
bepn I1I. I'eanepnas ncuxomnorus / bepu I1I. — CI16., 2001. — ? c.
bepn D. Urpsl, B KOTOpBIE UTPArOT JItOAH. JI1011, KOTOpPBIE UTPAIOT B UTPHI /
bepu 3. — CII6. : Jleanznar, 1992. — 400 c.
bepn D. TpancakTHbiii aHanmu3 u ncuxotepanus / bepu 3. — M. : bparctso,
1992. — 224 c.
boiiko B. B. CouuaibHO-NICUXOJIOTUYECKUNA KIMMAT KOJUIEKTHBA U
auaHocTh / boiiko B. B., Kopanes A. I'., [Tandgepos B. H. — M. : Msicib,
1998. — ? c.
bonriens C. |. [Ipaktrana ncuxosoris. Meroaun BUBUCHHS 0COOHMCTOCTI /
Bbonrisens C. |, bactyit H. A., BacekiBceka C. B. — Bum. |. — Cymu : Mpis,
1992. — 440 c.
BaukoB M. OCHOBBI TEXHOJIOTHH TPYIIOBOTO TpeHuHTra. [Icuxorexnuku /
Baukos . —M. : U3a-B0 “Ock-89”, 2000. — ? .
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

Bitunpka C. C. OCHOBHU MeAaroriki BUINOI MIKOJU : METOJ. MOCIOHUK /
Bitunpka C. C. — K. : [lenTp HaBu. aiteparypu, 2003.— 316 c.

Bnacosa O. L. Ilenaroriuyna ncuxosoris : HaB4. nociouuk / Bimacosa O. L.
— K. : JIu6ige, 2005. — 400 c.

Bosniok H. M. Etuxo-neparoriyHi ocHOBU (POpMYBaHHS OCOOUCTOCTI :
HaB4. nociOHuk / Bo3uiok H. M. — K. : llentp HaBu. mitepatypu, 2005. —
196 c.

Bonommuna B. B. 3aranbHa ncuxoJioris: NpakTUKYM : HaBY. MOCIOHUK /
Bonommuna B. B., lonunceka JI. B., CtaBunska C. O., Tempyk O. B. —
K. : Kapagena, 2005. — 280 c.
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1.4 3pazox mumynvnozo 1ucma

MIHICTEPCTBO OCBITU 1 HAYKH YKpaiHU
BiHHUIIEKMI HAITIOHAIBHUIA TEXHIYHUN YHIBEPCUTET
[HCTUTYT MEHETIKMEHTY

Kadenpa dinocodii Ta rymaHiTapHUX HAYK

KonTposbHa podoTa 3 TMCHUIIIHA

“IICUXOJIOI'TSA”
Bapiant Ne
Buxonas:
IlepeBipuB:
Biamg 2014
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Hasuanvne suoauns
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	1. Необхідність психологічних. Психологічна культура особистості.
	2. Етапи розвитку психологічних знань.
	3. Предмет психології. Визначення понять “психіка”, “психологія”.
	4. Галузі психології.
	5. Методи психологічного дослідження. Метод спостереження. Види спостережень. Використання методу спостереження, його позитивні сторони та недоліки.
	6. Методи   психологічного   дослідження.   Метод   опитування.   Види   опитування. Використання методу опитування, його позитивні сторони та недоліки.
	7. Методи психологічного  дослідження.   Метод тестування.   Тести.   Використання методу тестування, його позитивні сторони та недоліки.
	8. Методи психологічного дослідження. Експериментальний метод. Види експериментів. Використання експериментального методу, його позитивні сторони та недоліки.
	9. Дати визначення понять “людина”, “індивід”, “індивідуальність”, “особистість”. Навести приклади.
	10. Сучасні психологічні теорії. Загальна характеристика.
	11. Фрейдизм, як психологічна теорія особистості. Психоаналіз.
	12. Неофрейдизм. Теорія особистості К. Юнга.
	13. Неофрейдизм. Теорія особистості Е. Фромма.
	14. Біхевіоризм як психологічна теорія особистості.
	15. Гуманістичні   теорії   особистості.
	16. Ієрархія   потреб  людини   (ступені   розвитку) за А. Маслоу. Самоактуалізація особистості.
	17. Трансперсональні теорії особистості.
	18. Структурний аналіз особистості Е.Берна.
	19. Трансакційний аналіз особистості Е. Берна. Види трансакції. Навести приклади.
	20. Форми прояву психіки. Дати загальний аналіз структури форм прояву психіки та їх взаємодії.
	21. Відчуття, сприймання, мислення як форми та рівні пізнання.
	22. Пам’ять. Види пам’яті. Індивідуальні особливості пам'яті.
	23. Увага. Види уваги. Властивості уваги.
	24. Мислення. Види та механізми мислення. Індивідуальні властивості мислення.
	25. Увага. Види та властивості уваги.
	26. Уява. Значення уяви у формуванні творчої особистості.
	27. Мова та мовлення.
	28. Емоційні процеси психіки особистості. Емоції та почуття.
	29. Вольові процеси психіки особистості. Воля.
	30. Інтроверсія та екстраверсія. Дати визначення та охарактеризувати їх вплив  на формування психологічних властивостей особистості.
	31. Темперамент особистості. Формування темпераменту виходячи  із  властивостей протікання нервових процесів гальмування і збудження.
	32. Темперамент особистості. Охарактеризувати темперамент холерика виходячи із властивостей протікання нервових процесів збудження  і гальмування.
	33. Темперамент особистості. Охарактеризувати темперамент сангвініка виходячи із властивостей протікання нервових процесів збудження і гальмування.
	34. Темперамент особистості. Охарактеризувати темперамент флегматика виходячи із властивостей протікання нервових процесів збудження і  гальмування.
	35. Темперамент особистості. Охарактеризувати темперамент меланхоліка виходячи із властивостей   протікання   нервових   процесів   збудження  і гальмування.
	36. Характер особистості.
	37. Акцентуації характеру та їх прояв у поведінці особистості.
	38. Задатки та здібності.
	39. Самооцінка особистості.
	40. Соціальна психологія. Предмет соціальної психології.
	41. Соціальна група. Види груп.
	42. Рівні розвитку груп.
	43. Рівні розвитку груп. Колектив.
	44. Лідерство та керівництво. Типи лідерства.
	45. Стилі керівництва.
	46. Соціально-психологічний клімат в колективі. Соціометрія.
	47. Поняття конфлікту. Види конфліктів.
	48. Конструктивні та деструктивні конфлікти.
	49. Причини міжособистісних конфліктів.
	50. Динаміка конфлікту (стадії конфліктів).
	51. Способи управління конфліктом.
	52. Методика вирішення конфлікту.
	1. Психологічні знання та їх застосування в різних сферах життя. Психологічна культура особистості.
	2. Відчуття, сприймання, мислення як форми та рівні пізнавального процесу психіки особистості.
	3. Вчення про соціальну групу в психології.
	Варіант № 2

	1. Історичні етапи розвитку психологічних знань.
	2. Пам’ять як форма пізнавального процесу психіки особистості. Розвиток пам’яті.
	Варіант № 3

	1. Методи психологічних досліджень. Використання методів психологічних досліджень, їх позитивні сторони та недоліки.
	2. Мислення як ключова форма пізнавального процесу психіки особистості.
	3. Внутрішньоособистісні конфлікти.
	1. Психологія особистості. Сучасні теорії психології особистості.
	2. Увага. Значення уваги в навчально-виховному процесі.
	3. Конфлікти в соціальних групах.
	1. Неофрейдистські теорії особистості.
	2. Мова та мовлення, їх значення у пізнавальній діяльності.
	3. Вербальна комунікація (спілкування).
	Варіант № 10
	Варіант № 11
	Варіант № 12

	Варіант № 13
	Варіант № 14
	Варіант № 15
	Варіант № 16



	2. Аналіз та засоби подолання стресу.
	3. Психологія реклами.
	Варіант № 17

	1. Нейро-лінгвістичне програмування.
	2. Інтелект. Дослідження інтелекту.
	3. Психологія гендеру.
	1. Розвиток психіки і свідомості.
	2. Мотиваційна сфера особистості.
	3. Політична психологія.
	Варіант № 19

	1. Сомосвідомість особистості.
	2. Психофізіологічні особливості людей різного віку.
	3. Психологія менеджменту.
	Варіант №20
	Варіант № 21
	Варіант № 23


