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Анотація 
В наші дні життя зазнає значної кількості змін щодня, а темп їх появи значно перевищує людські 

можливості в адаптації та розвитку. Людині доводиться обирати, в якому напрямку вона хоче вивчати нове, а 
ціна помилки вимірюється в найважливішому людському ресурсі − часі. При цьому мотивація людини та 
користь від отриманих навичок та знань залежать від її оточення. Для розв’язання проблеми, що постає, 
запропоновано веб-ресурс − соціальну мережу, що дозволятиме користувачеві обирати напрямки саморозвитку 
та долучатись до виконання простих завдань, що стали в пригоді іншим користувачам. 

Ключові слова: соціальна мережа, самовдосконалення, веб-ресурс. 

Abstract 
Nowadays, life undergoes a significant number of changes every day, and the pace of their appearance far exceeds 

human capabilities in adaptation and development. People have to choose in which direction they want to learn new 
things, and the price of a mistake is measured in the most important human resource − time. At the same time, a person's 
motivation and the benefits of the skills and knowledge they acquire depend on the society. To solve this problem, this 
work proposes a software module − a social network that will allow the user to choose areas of self-development and 
join in simple tasks that have been useful to other users. 

Ключові слова: social network, self improvement, web-application. 

Вступ 
В наші дні життя зазнає значної кількості змін щодня: з’являються нові технології, проводяться 

складні дослідження, видаються книги та виникають принципово нові професії. Сучасній людині стає 
дедалі важче встигати за всіма швидкоплинними змінами. Зростання особистості в таких умовах стає 
складним та напруженим, а опанування нових навичок перетворюється на справжній виклик.  

При цьому не варто недооцінювати важливість соціальної складової в житті людини, адже людина 
− істота соціальна, і саморозвиток відірваний від оточення може стати в пригоді лише на безлюдному 
острові. Специфіка особистості визначається її соціальною якістю, тобто сукупністю взаємопов'язаних 
елементів, зумовлених типом соціальної взаємодії особистості з іншими людьми [1, 2]. 

Для вирішення проблеми, що постає, потрібно розробити соціальну мережу, яка дозволятиме 
користувачеві обирати напрямки саморозвитку та долучатись до виконання простих завдань, що стали 
в пригоді іншим користувачам. До основних переваг такої розробки можна віднести: 

- поєднання саморозвитку людини зі взаємодією з суспільством; 
- для досягнення мети кожен може обирати шлях та завдання, перевірені іншими; 
- економія часу; 
- покращення мотивації та впевненості; 
- наявність статистики в зручному вигляді. 

Зважаючи на все описане, можна зробити висновок, що соціальна мережа для колективного 
саморозвитку стане вдалим інструментом для покращення продуктивності людини, тому розроблення 
такого веб-ресурсу є актуальним натепер. 

Результати дослідження 
Основне призначення веб-ресурсу – надавати людині можливість комфортно працювати над 

самоудосконаленням та допомагати людям зі схожими інтересами знаходити один одного та досягати 
мети. Такий веб-ресурс допоможе візуалізувати пройдений шлях у вигляді зручної статистики та 
фокусуватися на своїх цілях. 
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На сьогодні існує велика кількість додатків для саморозвитку людини та мотивації. Більшість таких 
додатків фокусується саме на виконанні людиною завдань та формуванні звичок. В табл. 1 наведено 
порівняльні характеристики найбільш популярних додатків для саморозвитку, самореалізації та 
покращення життя людини: «Remente» [3], «Intellect» [4], «21 Days Challenge» [5] та  «Fabulous» [6]. 

Таблиця 1 − Порівняльна характеристика найбільш популярних додатків для саморозвитку 

Remente Intellect 21 Days Challenge Fabulous 

Доступність Часткова, наявна 
преміум версія 

Безкоштовний Безкоштовний, наявна 
реклама 

Часткова, наявна 
преміум версія 

Тип завдань Щоденні Відсутні Щоденні Щоденні 

Автор завдань Користувач Відсутній Розробник Розробник 

Формат уроків Змішані Текстові Відсутні Текстові 

Соціальна складова Відсутня Відсутня Вираження думок Наявні підписки, 
лайки, коментарі 

Наявність 
персональних 
налаштувань 

Навні Наявні Наявні Наявні 

Наявність 
статистики 

Наявна Наявна Наявна Наявна 

Кількість 
завантажень у 

Google Play 

1 000 000+ 1 000 000+ 5 000 000+ 10 000 000+ 

З табл. 1 видно, що більшість описаних додатків мають такі переваги: 
- наявність завдань; 
- наявність статистики; 
- наявність персональних налаштувань. 

До недоліків описаних додатків можна віднести відсутність соціальної складової у більшості з них, 
наявність платних підписок та реклами. 

Враховуючи описане, можна зробити висновок, що веб-ресурс для колективного саморозвитку 
потребуватиме реалізації механізмів завдань та статистики, а також персональних налаштувань.  

Особливостями розробки стануть наявність механізму взаємодії між користувачами та реалізація у 
вигляді веб-ресурсу, що дозволить використовувати розробку за допомогою як мобільних пристроїв, 
так і персонального комп’ютера. Крім того, веб-ресурс, що розробляється, матиме відкритий вихідний 
код та буде безкоштовним. 

Висновки 
Як результат досліджень встановлено, що розроблення  веб-ресурсу є актуальним для кінцевого 

користувача. Такий веб-ресурс надаватиме значні можливості у покращенні процесу саморозвитку 
людини, допоможе досягати мети та візуалізувати результат у вигляді зручної статистики. 
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