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ческой  активности  ыоага во время б ега  у дегей  8-14 л е г .  Показано, 
ч ю  у детей , не занимающихся спортом, в возрасте  8 -10  лет  во в р е 
мя б ега  ЭЭГ имеет неустойчивую ритмику, нерегулярность волн . Рит
мы в темпе работы появляются в ЭЭГ у детей  12-14 л е т . В то  же время 
у  юных спортсменов уже в 8 -1 0  л ет  наблюдается более устойчивая рит
мика ЭЭГ и появляются ритмы в темпе работы, а  в 12 -14  лет во время 
б ега  кривая ЭЭГ напоминает картину ЭЭГ взрослых спортсменов. Автор 
д ел ает  заключение, что постоянная ритмическая тренировка совершен
ству ет  координационные возможности коры.

Все вышеизложенное п озволяет вы сказать  предположение, что 
возрастны е различия выносливости к длительным циклическим н агруз
кам умеренной интенсивности отражают различную способность разви
вающегося организма к удержанию устойчивого состояни я. У детей  
младшего школьного в озраста  поддержание устойчивого состояния ско
рей в сего  лимитируется недостаточной координацией работы в егетат и в 
ных систем  на уровне центральных регуляторных механизмов. Можно цо- 
л а г а т ь , что тренировка, направленная на развитие выносливости, п о з
волит детям 7 -9  лет обучиться длительной циклической работе и про
явить в полной мере возможности систем транспорта и утилизации кис
лорода.

Проведенной нами педагогический эксперимент подтвердил эту  
ги п о т езу . Выносливость развивали  у детей  I  класса на уроках физи
ческой культуры методом длительных н агр у зо к . Всего проведено 64 
опытных урока, общий объем беговой  нагрузки  составил 3 0 ,5  км при 
средней интенсивности 2 ,3  м /с е к .

Изменение дефицита кислорода на первой минуте работы, 
кислородного долга при стандартной велоэргометрической 

• нагрузке (8  к Г /и /к г )  и потребления кислорода при пульсе 
170 уд/мин , под воздействием  п едагогического  эксперимента
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Лля оценки уровня выноряи80бти использовали непрерывный бег 
с постоянной скоростью 2 ,5  м /оек  ”Д0 е® каза". За время п едагоги 
ческого  эксперимента результаты  8 беге выросли более чем в 2 р а -




