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be3ne4HicTh 3acTOCyBaHHA iHPOPMALIKHOIO 00IaJHAHHA — IPOOIEeMa
CYYacCHOCTi

BiHHUIBKMI HAIOHATBHUN TEXHIYHUN YHIBEPCUTET

AHoOTaNig. B cmammi po32nsinymo ma npoananizogano, 6Naue KOMn'romepa ma tio20 YUHHUKU, WO SUHUKAIOMb
npu pobomi, HA CMAH OP2AHIZMY Ma 300p08 ‘s npayieHuxie. Po3pobreno ma 06epyHmosano 2icieniyni npuHyunu i
Kpumepii 6e3neunozo 015 300p08 s NPAYIGHUKIE BGUKOPUCAHHS KOMN tomepa ma 3a0e3neueHHst ONMmuMAaibHOi
npaye30amHocmi.

Kuro4oBi c10Ba: 0xopoHa Tparli; 3M0pOB’sl; BIUTUB KOMIT I0Tepa

Safety equipment application information - the problem of modernity

Abstract: The article reviewed and analyzed, the impact of the computer and its factors that arise when working
on body condition and health. Developed and reasonably hygienic principles and criteria for the safety of health
workers use computer and optimum efficiency.
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ChorofHi eeKTPOHHO-00UHMCITIOBAIPHA TEXHIKA Jeali MHPIIe BXOAUTH ¥ BCi chepr HAIIOTO JKHUTTA.
Komrm‘toTep craB 3BHYHMM HE JIMIIE Ha BUPOOHHUIITBAX 1 HAyKOBHX Jaboparopisx, a ¥ y HaBYAIbHUX
ayautopisx. Komm'torepn HaBkoio Hac. BOHM cTanmm HEBiA'€MHOIO YaCTHHOK HAIIOTO IOBCSKICHHS.
CporogHi MM MOXXEMO HE TiUIBKM TOBOPUTH INPO HOBI TEXHOJOril, a W NHpo Te, SIK HUMH OE3MEYHO
KOPUCTYBAaTHCA. B HaIe XUTTS MIIIHO BXOISTh HOBI TEPMIHU: KOPUCTYBad KOMIT'FOTEpa, KOMITHOTEPU30BaHi
poboui MicHsl, KOMIT'IOTepHi irpu. BrpoBamkeHHS KoMI IOTEpHHX 3aco0iB B HaBYabHHK Tpouec i
TIOBCSAKICHHY HisSUTHHICTh BUSBIIIO HE TUTBKY MTO3UTHBHI, a 1 HETATHBHI CTOPOHM iX BUKOPHUCTAHHS B 3B S3KY 3
BHHHUKHEHHSM KOMIUICKCY MOTCHIIHO HeOE3MeUHUX /I 3M0POB I YNHHUKIB, IO CYIPOBOMIKYIOTE POOOTY
Ha KOMII I0Tepax.

HIxigmBuil BIUIMB KOMII IOTEpa IIe Majeko HE BCIM BIIOMHHA 1 HAJISKHTh 10 (PakTOpiB Maioi
IHTEHCHBHOCTI, HEraTWBHA i SKUX PO3BHBAETHCS ITOCTYIIOBO 1 MPHXOBaHO. BOHA MPOSBISETHCSA TMICISA
0ararboX MicsIliB 200 POKiIB Mpalli, KOJU OOPOTHCS 3 HEIO BXKE HEJIerKo. B 0arathox BUNAJKax BaXKKO HABITh
BCTAHOBMTH T'OJIOBHY IPUYHHY 3aXBOproBaHHA [1].

[TonepenHiMHu TOCTIHKEHHAMHA BCTAHOBJICHO, IO KOMII'TOTEPHA AayAWTOPisS HABYAILHOTO 3aKJIamy
po3MillieHa Ha TPEThOMY TOBEPCi, BikHaMKH OOCPHEHUI Ha MiBJCHHO-3aXiJl, 3arajibHa TuIoma ckianae 51 M2,
Mae 8 pobounx MicCllb, OTKE Ha OJIHE poboue Micie mpurnanae 6,4 M2, 0 BiJNIOBia€ HOPMI.

Komm'toTepu po3mittieHi y 2 psSaud MOHITOpaMH 10 MPOTHIICKHUX CTiH, IO HE BIATIOBia€ caHITapHO-
TITIEHIYHUM BUMOTaM, OCKUTBKH CBITJIO TTAJa€ Ha €KpaH HE 3 JIIBOTO OOKY, a I1¢ CIPUIMHIOE YTBOPSHHS TiHEH
Ta BigONMCKIB Ha eKpaHi, SK HACHIOK IbOTo 30iIbIIYETbCA MOTpeda 3MIHM MOJOKEHHA Tina Ta
HalpYXy€eTbCs 3ip. Y KOMITIOTEpHINA ayauTopii dac, SKWUH CTyACHTH IPOBOMITH IEped MOHITOPOM
MIePCOHAIIEHOTO KOMITTOTEpa, CKiIanae 45 XBUIIMH, IO € IUIKOM IOIIIFHUM.

[IpoBeneHe BUBUEHHS PO3MOALTY €JNEKTPOMArHITHOTO TMOJsl Ha pI3HUX BIACTaHAX BiX eKpaHIiB
HaiOIbII PO3MOBCIOMKEHUX THUIIB BiJCGOMOHITOPIB JO3BOJMWJIO BCTAHOBHTH, IO HaWBUINI piBHI
CJICKTPOMAarHiTHUX BUIIPOMIHIOBAaHb pPEECTPYBaIWCh Ha Biactadi 10 cM Bim moBepxHi maHesni (0COOIHUBO
3a/IHBOI) BIJICOMOHITOPA 1 SIKi 3aKOHOMIPHO 3MCHINYBAIHCH 13 30UIBIIECHHSM BiACTaHI BiJl ITOBEPXOHB
BigeoMoHiTopa i cuctemuoro Onoky IIK. Bixe nHa Bincrani 30-40 cm piBHi enexTpoMarnitHoro nomns (EMII)
CTaTUYHOTO €NIEKTPUYHOTO Ta MATHITHOTO IOJIsl Oy/H B MeXaX HOPMAaTHUBHHX BEJIMYHH 1 HIOKYE, a Ha BiICTaHI
50 cM - B piBHAX (DOHOBUX 3HAUEHb Ta HIKUE UyTIMBOCTI MPHIadiB. BusBiIeHa 3aKOHOMIPHICTH PO3IOALTY
CJICKTPOMArHiTHUX BUMNPOMIHIOBAaHb € IIiJCTABOI0 PEKOMEHAYBaTH TMpPH OOJIaJHAHHI POOOYOro MiCIs
CTy[CHTaM 3a KOMII FOTEPOM BHUTPHUMYBATH BIJICTaHb BiJ €KpaHy BijeoMoHiTOpa He MeHme 50 cm, a
KOMII FOTepH B KaOiHETI pO3MIIyBaTH TIIBKH MMEPUMETPAIBHO, MO0 BUKIIOYUTH MOXIIMBICTh 3HAXOMKEHHS
y4HiB OiJ1s1 3aJHBOT TOBEPXHI BiZICOMOHITOpIB [2].



Busnadeno, mo HeTpuBaia podota nepen MoritopoM 11K (45 xBuanH) 3MiMCHIOE 3HAYHUH BIDIMB Ha
pPIBEHb apTepialbHOTO THUCKY Ta Tynbcy. CrocrepiraeTbess TEHIEHINS MO0 3HIDKCHHS ITOKA3HHKIB
aprepianpHOTO Aiactoniyaoro (Bix 116,3 no 115,5 MM. pT. CT.) i cUCTOMIYHOTO THCKY (Bix 67,5 1063,5 MM. pT.
CT.) Ta YINOBUIPHEHHSl apTepialbHOrO Mynbcy (Big 68,7 mo 66,3 yn/xB) miciast poOOTH Mepeld MOHITOPOM
HEepPCOHAIBHOTO Komm'torepa. OTe, 3HIDKCHHS apTepialbHOTO THCKY NPHU3BOAWTH IO 3HIDKCHHS TOHYCY
cynuH. CyIWHH PO3MIUPIOIOTHECSA, Y IIBOMY pa3i MOPYIIYETHCS KPOBOIOCTAYaHHS OPraHiB Ta IMOTIPIICHHS
yMOB ixHBOI pobotu [3].

[IpoBeacHMii aHami3 BIUIMBY KOMII‘IOTEpa Ha CTaH 3I0POB‘S CTYICHTIB, OOIPyHTOBaHI (hakTopu
IIKIIJTUBOTO BIUIMBY KOMII‘IOTEpa: TpHBajie HE3MIHHE ITOJIOKCHHS Tijla, IMOCTIHHA HaAmpyra O4YeH, BIIUB
panianii. (BHIIPOMiHIOBaHHs BiJi BUCOKOBOJITHHUX €JIEMEHTIB CXEMH OHCIUICS W eNeKTPOHHO-IPOMEHEBOT
TPYOKH); BIUTUB €JICKTPOCTATUYHHUX 1 €IEKTPOMAarHiTHHUX IOJIiB.

OOTpyHTOBAHO SIKICHO HOBi NMPUHITAIINA 1 KPUTEPil OIMIHKK OE3MEYHOTO 3aCTOCYBAHHS KOMITIOTEPHOT
TEXHIKH Y HaABYaJIbHOMY MPOLECi Ta po3po0iieHO afpecHi NpodiIaKTHYHI 3aX0/H 1 Tiri€HIYHI PErIaMeHTH.

[IpoBeneni B yMOBax HaTypHOTO €KCIEPUMEHTY (i3i0foriuHi JOCTIIKEHHS CBiAvyarh, MO podoTa i3
300paKCHHSAM Ha €KpaHi MOHITOpA IMEPCOHAIBHOTO KOMITIOTEpa BIPOMOBXK YxkKe 45 XBWIMH MPU3BOAUTH IO
HEraTUBHUX 3MiH ()YHKI[IOHAJIBHOIO CTaHy OpraHi3My CTYACHTIB Ta iX mpanes3garHocti. OpepskaHi
pe3ynbTaTH 3pyLleHb Y (GYyHKLUIOHATBHOMY CTaHi OpraHi3My CTYACHTIB BIKOBOi I'pyIM BKa3ajd Ha MOTPeOy
ONTUMI3allli yMOB 3riHO 3 TIr€HIYHUMH BUMOTaMH Ta BIKOBMMH (YHKIIIOHAJIBHUMH OCOOIHMBOCTAMH
CTYIICHTIB.

Otxe, 3 MeTOr0 NpodinakTUKu Ta peadimiTanii QyHKIIOHAILHOTO CTaHy OpraHi3Mmy mig yac poOoTu
nepea  eKpaHOM MOHITOpa MOXKHA PEKOMEHAYBATH: KOMIUIEKC JIKYBaJIbHO-TPO(ITAKTUYHUX BIIPAB,
caMoMacak, KOMITIOTepHI Iporpamu «Anti-Eye Straipy, 1o CKJIagaroThCs 3 KOMIUIEKCY PyXOBHUX BIIPaB 1 Bi30
TPEHIHT1B.
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Анотація. В статті розглянуто та проаналізовано, вплив комп'ютера та його чинники, що виникають при роботі, на стан організму та здоров‘я працівників. Розроблено та обгрунтовано гігієнічні принципи і критерії безпечного для здоров`я працівників використання комп`ютера та забезпечення оптимальної працездатності. 
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Сьогодні електронно-обчислювальна техніка дедалі ширше входить у всі сфери нашого життя. Комп‘ютер став звичним не лише на виробництвах і наукових лабораторіях, а й у навчальних аудиторіях. Комп'ютери навколо нас. Вони стали невід'ємною частиною нашого повсякдення. Сьогодні ми можемо не тільки говорити про нові технології, а й про те, як ними безпечно користуватися. В наше життя міцно входять нові терміни: користувач комп'ютера, комп'ютеризовані робочі місця, комп'ютерні ігри. Впровадження комп`ютерних засобів в навчальний процес і повсякденну діяльність виявило не тільки позитивні, а і негативні сторони їх використання в зв`язку з виникненням комплексу потенційно небезпечних для здоров`я чинників, що супроводжують роботу на комп`ютерах.

Шкідливий вплив комп‘ютера ще далеко не всім відомий і належить до факторів малої інтенсивності, негативна дія яких розвивається поступово і приховано. Вона проявляється після багатьох місяців або років праці, коли боротися з нею вже нелегко. В багатьох випадках важко навіть встановити головну причину захворювання [1].

Попередніми дослідженнями встановлено, що комп'ютерна аудиторія навчального закладу розміщена на третьому поверсі, вікнами обернений на південно-захід, загальна площа складає 51 м2, має 8 робочих місць, отже на одне робоче місце припадає 6,4 м2, що відповідає нормі.

Комп'ютери розміщені у 2 ряди моніторами до протилежних стін, що не відповідає санітарно-гігієнічним вимогам, оскільки світло падає на екран не з лівого боку, а це спричинює утворення тіней та відблисків на екрані, як наслідок цього збільшується потреба зміни положення тіла та напружується зір. У комп'ютерній аудиторії час, який студенти проводять перед монітором персонального комп'ютера, складає 45 хвилин, що є цілком доцільним.

Проведене вивчення розподілу електромагнітного поля на різних відстанях від екранів найбільш розповсюджених типів відеомоніторів дозволило встановити, що найвищі рівні електромагнітних випромінювань реєструвались на відстані 10 см від поверхні панелі (особливо задньої) відеомонітора і які закономірно зменшувались із збільшенням відстані від поверхонь відеомонітора і системного блоку ПК. Вже на відстані 30-40 см рівні електромагнітного поля (ЕМП) статичного електричного та магнітного поля були в межах нормативних величин і нижче, а на відстані 50 см - в рівнях фонових значень та нижче чутливості приладів. Виявлена закономірність розподілу електромагнітних випромінювань є підставою рекомендувати при обладнанні робочого місця студентам за комп`ютером витримувати відстань від екрану відеомонітора не менше 50 см, а комп`ютери в кабінеті розміщувати тільки периметрально, щоб виключити можливість знаходження учнів біля задньої поверхні відеомоніторів [2].

Визначено, що нетривала робота перед монітором ПК (45 хвилин) здійснює значний вплив на рівень артеріального тиску та пульсу. Спостерігається тенденція до зниження показників артеріального діастолічного (від 116,3 до 115,5 мм. рт. ст.) і систолічного тиску (від 67,5 до63,5 мм. рт. ст.) та уповільнення артеріального пульсу (від 68,7 до 66,3 уд/хв) після роботи перед монітором персонального комп'ютера. Отже, зниження артеріального тиску призводить до зниження тонусу судин. Судини розширюються, у цьому разі порушується кровопостачання органів та погіршення умов їхньої роботи [3].

Проведений аналіз впливу комп‘ютера на стан здоров‘я студентів, обґрунтовані фактори шкідливого впливу комп‘ютера: тривале незмінне положення тіла, постійна напруга очей, вплив радіації. (випромінювання від високовольтних елементів схеми дисплея й електронно-променевої трубки); вплив електростатичних і електромагнітних полів.

Обгрунтовано якісно нові принципи і критерії оцінки безпечного застосування комп'ютерної техніки у навчальному процесі та розроблено адресні профілактичні заходи і гігієнічні регламенти.

Проведені в умовах натурного експерименту фізіологічні дослідження свідчать, що робота із зображенням на екрані монітора персонального комп'ютера впродовж уже 45 хвилин призводить до негативних змін функціонального стану організму студентів та їх працездатності. Одержані результати зрушень у функціональному стані організму студентів вікової групи вказали на потребу оптимізації умов згідно з гігієнічними вимогами та віковими функціональними особливостями студентів.

Отже, з метою профілактики та реабілітації функціонального стану організму під час роботи перед екраном монітора можна рекомендувати: комплекс лікувально-профілактичних вправ, самомасаж, комп'ютерні програми «Antі-Еуе Stгаіp», що складаються з комплексу рухових вправ і візо тренінгів.
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