
працездатність і збереження здоров’я працівника, однак викликає у нього неприємні суб’єктивні 
відчуття та функціональні зміни, які не виходять за межі норми.  

Екстремальне виробниче середовище призводить до зниження працездатності оператора і 
викликає функціональні зміни, які виходять за межі норми, але не ведуть до патологічних змін.  

Серед операторів також є розповсюджений синдром комп'ютерного стресу (СКС), який 
проявляється запаленням слизової оболонки очей, головним болем, млявістю, підвищеною 
дратівливістю і депресією. Причинами симптомів СКС є [3]:    

- носіння невідповідних окулярів або контактних лінз;  
- неправильна організація робочого місця;  
- наднапружена робота очей і неправильне положення тіла;  
- підсумовування фізичних, розумових і візуальних навантажень;  
- низький рівень;  
- візуальної підготовленості для роботи з комп’ютером.  

Недотримання вимог та завдань організації працівників може негативно впливати на 
працездатність та стан здоров’я оператора автоматизованого виробництва і стати одною із причин 
аварій на виробництві. Саме тому ретельне виконання завдань, правил організацій та дотримання усіх 
стандартів до організації праці при автоматизованому виробництві, дозволять максимізувати 
продуктивність роботи  там мінімізувати негативні вплив  на працівників.   
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В статті розглянуто вплив професійних шкідливостей в роботі інженера. Розглянуто можливі 
фактори негативного впливу, на організм людини та наслідки до яких вони призводять.Запропоновано ряд 
заходів що покликані виключити чи мінімізувати негативний вплив.  
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PROFESSIONAL HARM IN THE WORK OF AN ENGINEER  
 

The article deals with the influence of occupational hazards in the work of an engineer. Possible factors of 
negative influence on the human body and the consequences to which they result are considered. A number of measures 
have been proposed to eliminate or minimize negative impacts.  

Keywords: occupational hazards; work of the engineer; safe conditions.  
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Професiйнi шкiдливостi - це несприятливi фaктори трудового i виробничогo процесiв, a тaкож 

сaнiтaрної обстанoвки працi, якi мoжуть (безпосередньо або побiчнo) пoрушувати працездатнiсть i 
здорoв'я прaцюючих.  

Дуже часто джерела професiйних шкiдливостей обумовленi недосконалiстю виробничих 
процесiв, технологiй та нерацiональною конструкцiєю приладів [1].  

Класифiкацiя шкiдливостей:   
1. Шкiдливостi, що пов'язанi з неправильною органiзацією трудового процесу:   
а) нерацiональний режим працi;   
б) надмiрна iнтенсифікацiя трудового процесу;   
в) надмiрна тривалiсть робочого дня;   
г) одноманiтне положення тiла;   
д) перенапруження систем i органiв, нервової системи, органiв чуття, опорно-рухового  
апарату).  
2. Шкiдливостi, що пов'язанi з неправильною органiзацiєю та порушеннями технологiчного 

режиму виробничих процесiв.  
 Фізичнi фактори:   
а) несприятливi метеорологiчні умови;  
б) різнi види випромiнювань;   
в) виробничий шум i вiбрацiя, ультразвук;   
г) пiдвищений i знижений атмосферний тиск;  Хімічнi i фiзико-хiмічнi фактори:   
а) промисловi отрути, промисловий пил;  
б) забруднення повiтря патогенною мiкрофлорою;   
в) зiткнення з iнфекційним матерiалом i хворими тваринами (зараження патогенними  
мiкробами, вiрусами i грибками).  
3. Шкiдливостi, пов'язанi з порушеннями санiтарної обстановки працi на виробництвi.  
4. Шкiдливостi, пов'язанi з роботою на вiдкритому поiвтрi (несприятливi метеорологічнi 

умови, сонячна радiацiя, вогкiсть та iн).  
Наслідками технічного прогресу є появлення нових несприятливих факторiв (застосування в 

промисловостi радiохвиль високих i надвисоких частот). Дуже суттєво збільшилася  кількість осiб, 
що піддаються впливу iонiзуючої радiації.  

У сiльському господарствi, в боротьбi з шкiдниками широкого застосування отримали рiзні не 
відомi ранiше хiмічнi речовини – отрутохiмікати.   

Використання органiчного синтезу у виробництвi синтетичних смол, органiчних барвникiв, 
лiкарських препаратiв збiльшило небезпеку отруєння промисловими отрутами.  

Все перераховане призводить до захворювання органiв дихання, серцево-судиннi недуги, 
хвороби нирок i сечовивiдних шляхiв (хронiчний нефрит, нирковокам’яна хвороба (дефекти кiсткової 
i м’язової тканини (деформацiя хребта i грудної клiтки, повне порушення функцiї кистi однiєї із рук, 
захворювання м’язiв, сухожилля верхнiх кiнцівок (мiозити), хронiчні захворювання суглоiв, органiчні 
захворювання центральної i периферiйної нервової системи, захворювання вегетативної нервової 
системи, епiлепсія, психiчні розлади (манiакально-депресивний психоз, циклопатiя, шизофренiя), 
захворювання шкiри (епiдермоліз, екзема, нейродермiт, алергiчні захворювання), стiйке зниження 
слуху i зору, втрату сприймання кольору.   

Щоб умови праці були безпечними потрібно дотримуватись таких вимог:   
− Пульти оператора автоматичних лiній що керуються програмно повиннi бути вiддалені на 

певну вiдстань, що дозволяє суттєво зменшити вплив на працюючих небезпечних i шкiдливих 
виробничих факторiв.   

− Якщо автоматизувати процес неможливо, повинна бути забезпечена комплексна механiзація 
окремих операцiй – пiдготовчих, транспортних, фiнiшних.   

− Використання ручної роботи допустимо при вiдсутностi в технологiчному процесi речовин 1 i 2 
класiв небезпеки i з використанням засобiв колективного та iндивiдуального захисту працюючих.   

− Особливу увагу слід  придiляти замiні токсичних речовин на менш токсичні або нетоксичні, 
замiнювати шкідливi операцiї не такими шкiдливими.   

− Всi робочi мiсця повиннi обладнуватись витяжною вентиляцiєю, а працюючi застосовувати 
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засоби індивiдуального захисту органiв дихання, очей та шкiрних покривiв [2].   
Таким чином, дотримуючись вимог безпеки поведiнки працiвників в процесi виробництва 

зменшують ризик до захворювань i отруєнням речовинами якi видiляються в процесi виготовлення.  
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В статтi розглянуто вимоги безпеки пiд час роботи з лазерами.А також звертається увага на 

небезпечнi та шкідливi фактори, якi виникають пiд час роботи з лазерною установкою. Наводиться перелiк 
можливих шкiдливих наслідкiв для людського органiзму, якi можуть виникнути пiд час роботи з 
лазером.Наведенi стандарти, згiдно яких здiйснюється класифiкація лазерiв.  

Ключові слова: лaзер, небезпечнi фaктори, шкiдливі фaктори, вимоги безпеки, класифiкацiя лазерiв.  
  

SAFETY PRECAUTIONS WHEN WORKING WITH LASER INSTALLATIONS  

In the article the sаfety requirements when working with lasers. Attentіon is drawn to the dangerous and harmful 
factors that arise when working with the laser unit. A list of possible harmful effects on  the human body that cаn occur 
when working with the laser. These standards, according to which the classification of lаsers.  

Keywords: lаser hazards, hazards, safety requirements, clаssіfication of lаsers.  
  

Лазер – пристрій для генерування або пiдсилення монохроматичного свiтла, створення 
вузького пучка свiтла, здатного поширюватися на великi вiдстані без розсiювання i створювати 
винятково велику густину потужностi випромiнювання при фокусуваннi 108 Вт/см² для 
високоенергетичних лазерiв.[ 1,с.1]  

Завдяки унiкальним властивостям, лазернi прилади широко використовуються у 
промисловостi, науцi, технiці, сiльському господарствi, медицинi.  

Розсiювання лазерного променя, можливiсть фокусуватися i створювати величезнi щiльності 
енергiї, дозволяє застосовувати властивостi у будівництвi iнженерних споруд в машинобудiвнiй, 
електроннiй, приладобудiвній  промисловостi та медицинi. Газовi гелійносоновi i аргоновi лазери 
можуть також працювати у неперервному  режимi, використовують в геологiї щоб масштабно 
вiдтворити предмети.  
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