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Актуальність дослідження

Тема магістерської кваліфікаційної роботи є 
актуальною, оскільки постійно існує потреба у 
персональному розподілі харчування для 
дошкільних навчальних закладів (ДНЗ), а 
використання при цьому значень експертних 
показників дозволить визначити відхилення від 
нормальних показників здорової людини в 
рамках великого спектру захворювань. Дана 
технологія буде корисною як для звичайних 
користувачів, так і для працівників ДНЗ, 
особливо в умовах її незначної вартості 
придбання, розробки та обслуговування
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МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

Метою дослідження магістерської кваліфікаційної роботи є розширення 
функціональних можливостей програм розподілу харчування в дошкільних 
навчальних закладах та формування дитячого меню з використанням 
інформаційної технології за рахунок застосування теорії прийняття рішень 
та дерев рішень

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити такі наступні 
задачі:

 провести аналіз проблеми розв’язання задачі розподілу харчування в  
ДНЗ;

 розглянути існуючі методи вирішення задачі розподілу харчування в  ДНЗ, 
обрати та обґрунтувати вибір методу, який задовольняє мету даної 
магістерської кваліфікаційної роботи;

 сформулювати стадії інформаційної технології та їх основі етапи, 
розробити структуру та алгоритм роботи програмного засобу;

 виконати програмну реалізацію запропонованої інформаційної технології;

 провести тестування програмного продукту та виконати аналіз отриманих 
результатів.
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 Об’єкт дослідження – це процес 
розподілу харчування в дошкільних 
навчальних закладах з використанням 
інформаційних технологій. 

 Предмет дослідження – це інформаційні 
технології та програмні засоби розподілу 
харчування в  дошкільних навчальних 
закладах. 
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Наукова новизна одержаних 

результатів

 удосконалено модель розподілу харчування та 
формування дитячого меню в дошкільних 
навчальних закладах, що відрізняється від 
існуючих використанням дерев рішень, що 
забезпечило підвищення оптимальності 
розподілу продуктів харчування

 удосконалено інформаційну технологію 
розподілу харчування в дошкільних навчальних 
закладах на основі удосконаленої моделі, що 
забезпечило підвищення ефективності 
складання дитячого меню
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Практичне значення одержаних 

результатів

 Удосконалено методику розподілу харчування в 
дошкільних навчальних закладах, що використовує 
значення експертних показників.

 Розроблено алгоритм функціонування інформаційної 
системи розподілу харчування в дошкільних 
навчальних закладах.

 Розроблено програмний засіб для розподілу 
харчування в дошкільних навчальних закладах на 
основі використання дерев рішень.
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АНАЛІЗ ПРЕДМЕТНОЇ ОБЛАСТІ РОЗРАХУНКУ 

ХАРЧУВАННЯ В ДОШКІЛЬНИХ НАВЧАЛЬНИХ 

ЗАКЛАДАХ
 Харчування дітей у дитячих садках в Україні регламентується у міжвідомчій 

"Інструкції з організації харчування дітей у дошкільному навчальному закладі", 
затвердженій Міністерством охорони здоров’я України та Міністерством освіти і 
науки України у 2006 році, Наказом Департамента освіти «Про організацію 
харчування дітей у закладах дошкільної, загальної середньої та професійно-
технічної освіти у 2018/2019 н.р» від 16.08.2018р.

 У дитячому садку складається два види меню для дітей у віці від 1,5 до 5 та від 5 
до 7 років. Сезонність харчування відрізняє лише те, що у літньо-осінній період 
мають давати дітям більш овочів та фруктів, а у зимово-весняну пору – соки та 
фрукти. 

 Раціон харчування дітей відрізняється за співвідношенням вуглеводів, жирів, білків 
від харчування старших за віком людей

55%

20%

25%

Вуглеводи

Білки

Жири
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Програми-аналоги розподілу 

харчування та формування дитячого 

меню
“Меню 1.0”

АС-Харчуваня

“Меню-розкладка”
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Порівняльний аналіз сервісів розподілу 
харчування
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Побудова дерева рішень, що надає 

характеристику динаміки розподілу дитячого 

харчування
Дерева рішень (decision trees) створюють ієрархічну структуру правил типу “ЯКЩО... ТО...” ( if-then), що має 

вид дерева. Для ухвалення рішення, до якого класу зарахувати деякий об'єкт або ситуацію, потрібно 

відповісти на питання, що стоять у вузлах цього дерева, починаючи з його кореня. Питання мають вигляд 

“значення параметра A більше x?". Якщо відповідь позитивна, здійснюється перехід до правого вузла 

наступного рівня, якщо негативна, – то до лівого вузла; потім знову треба поставити питання, пов'язане з 

відповідним вузлом. Дерева рішень реалізують принцип послідовного перегляду ознак 
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IDEF0 діаграма першого 

рівня декомпозиції  

інформаційної технології 

розподілу харчування в 

дошкільних навчальних 

закладах

Повна IDEF0 діаграма 

інформаційної технології 

розподілу харчування в 

дошкільних навчальних 

закладах
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DFD-діаграма потоків 

даних інформаційної 

технології розподілу 

харчування в 

дошкільних навчальних 

закладах

Схема зв’язків у базі даних 

інформаційної технології 

розподілу харчування в 

дошкільних навчальних 

закладах
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Загальна структура 

інформаційної технології 

розподілу харчування в 

дошкільних навчальних 

закладах

Детальна структурна схема 

інформаційної технології 

розподілу харчування в 

дошкільних навчальних 

закладах
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Порівняльна характеристика мов 

програмування C++, Java, 1С
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UML-діаграма класів 

інформаційної технології 

розподілу харчування в 

дошкільних навчальних закладах

Use-case діаграма доступних дій 

користувача 
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Діаграма активності інформаційної системи 

розподілу харчування в дошкільних 

навчальних закладах
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Головне вікно інформаційної 

системи розподілу харчування в 

ДНЗ

Меню довідників «Продукти», 

«Страви» та «Документи – меню-

вимоги»

Довідник «Продукти»
Довідник «Страви»
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Формування документу «Меню-

вимога»
Друк форми документу «Меню-

вимога»

Звітна форма документу «Меню-

вимога»
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АПРОБАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ РОБОТИ ТА 

ПУБЛІКАЦІЇ

 Результати роботи були апробовані на 

конференції «Молодь в науці: дослідження, 

проблеми, перспективи (МН-2020)» 

(м. Вінниця,  Україна, 2019 р.).

 За результатами магістерської кваліфікаційної 

роботи опубліковано 1 тезу доповіді на 

конференції «Молодь в науці: дослідження, 

проблеми, перспективи (МН-2020)».



20

ВИСНОВОК

В ході виконання магістерської кваліфікаційної роботи розроблено інформаційну 
технологію розподілу харчування в дошкільних навчальних закладах.

 проведено аналіз проблеми розв’язання задачі розподілу харчування в  ДНЗ;

 розглянуто існуючі методи вирішення задачі розподілу харчування в  ДНЗ, обрано 
та обґрунтувано вибір методу, який задовольняє мету даної магістерської 
кваліфікаційної роботи;

 удосконалено модель розподілу харчування та формування дитячого меню в 
дошкільних навчальних закладах, що відрізняється від існуючих використанням 
дерев рішень, що забезпечило підвищення оптимальності розподілу продуктів 
харчування;

 удосконалено інформаційну технологію розподілу харчування в дошкільних 
навчальних закладах на основі удосконаленої моделі, що забезпечило підвищення 
ефективності складання дитячого меню.

 сформульовано стадії інформаційної технології та їх основні етапи, розроблено 
структуру та алгоритм роботи програмного засобу;

 виконано програмну реалізацію запропонованої інформаційної технології;

 проведено тестування програмного продукту.

Всі задачі, поставлені в досліджені виконані, мету роботи досягнуто



21

Дякую за увагу!


