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Анотація 
Розглянуто основні особливості та ключові рішення при розробці веб-додатку “ЗДОРОВʼЯ”. Описано 

технологію, яку було використано для розробки основного функціоналу веб-додатку, а також використані 
технології: NestJS, React.js, MongoDB, Socket.io, REST та MaterialUI. 

Ключові слова: веб-додаток, телемедицина, JavaScript, React, NestJS, WebRTC, Socket.io, MUI. 
 
Abstract 
This article presents the process of building «The Health» web application, considering some of the problems we faced 

and choices we made. The article emphasizes the main technology used in the project and other technologies, such as: NestJS, 
React.js, MongoDB, Socket.io, REST and MaterialUI. 

Keywords: web-application, telemedicine, JavaScript, React, NestJS, WebRTC, Socket.io, MUI. 
 

Вступ 
Телемедицина, яку також називають електронною медициною, – це дистанційне надання медичних 

послуг, включаючи огляди та консультації, через телекомунікаційну інфраструктуру. Ця технологія 
дозволяє постачальникам медичних послуг оцінювати, діагностувати та лікувати пацієнтів без 
необхідності особистого відвідування [1]. Пацієнти можуть спілкуватися з лікарями не виходячи з дому, 
використовуючи власні персональні пристрої або відвідавши спеціальний кіоск телемедицини. 

Головним завданням роботи є створення веб-додатку, спрямованого на надання можливості 
проведення онлайн-консультацій пацієнтів з лікарями за допомогою персональних пристроїв 
користувачів. Ідеєю такого програмного продукту є надання швидкого та зручного звʼязку між 
користувачами, що дозволить заощадити час та фінанси. Веб-додаток може працювати майже на всіх 
платформах, так що у будь-якого типу користувачів не повинно виникати проблем із користуванням 
запропонованим сервісом. 

 
Розробка основного функціоналу веб-додатку «ЗДОРОВʼЯ» 

ЗДОРОВʼЯ – це веб-додаток, який дозволяє пацієнтам зручно та швидко проводити онлайн-
консультації зі своїм лікарем. Додаток має можливість зберігати історію консультацій, що містить нотатки 
та діагнози лікаря та надає змогу закріпити лікаря за пацієнтом. Такий функціонал забезпечує HTTP/WS 
веб-сервер, що лежить в основі програмного додатку. Під час побудови плану розробки основного 
функціоналу проєкту обрано технологію WebRTC, так як ця технологія не потребує посередників, є 
захищеною, сучасною та безкоштовною.  

WebRTC (Web Real-Time Communication) – це технологія, яка дозволяє веб-додаткам і сайтам 
захоплювати та передавати аудіо та/або відео медіа, а також обмінюватися довільними даними між 
браузерами без потреби посередника [2]. Схему роботи технології зображено на рисунку 1. Набір 
стандартів, що включають WebRTC, дає змогу обмінюватися даними та проводити телеконференції 
однорангові, не вимагаючи від користувача встановлення плагінів або будь-якого іншого стороннього 
програмного забезпечення. WebRTC складається з кількох взаємопов’язаних API та протоколів, які 
працюють разом для досягнення цієї мети. 
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Обрана технологія має такі переваги: 
 не потребує встановлення додаткового ПЗ; 
 висока якість звʼязку завдяки використанню вбудованої системи шумо- та ехоподавлення та 

автоматичної корекції якості потоку залежно від якості звʼязку; 
 високий рівень безпеки (працює лише з протоколом HTTPS та шифрує дані відповідно протоколам 

DTLS та SRTP); 
 відкрите джерело коду; 
 сучасні аудіо- та відеокодеки; 

 

 
Рисунок 1 – Схема роботи технології WebRTC 

 
Інші технології, що використовувалися під час розробки 

Для розробки серверної частини використовується фреймворка «NestJS» останньої стабільної версії. 
NestJS – це фреймворк для створення ефективного та масштабованого серверного додатка, що базується 
на  Node. js, створеного за допомогою TypeScript [3]. Він використовує надійні фреймворки сервера HTTP, 
такі як Express або Fastify. Nest забезпечує рівень абстракції вище загального вузла js і надає розробнику 
їх API. 

Використовується система управління нереляційними базами даних MongoDB. MongoDB – це 
документоорієнтована система управління базами даних, яка потребує опису схеми таблиць. Вважається 
одним із класичних прикладів NoSQL-систем, використовує JSON-подібні документи та схему бази 
даних.На етапі розробки всі дані користувачів та новин зберігаються у хмарному сховищі Mongo Atlas у 
вигляді документоорієнтованих моделей [4]. 

Для реалізації функції листування в реальному часі використовується бібліотека Socket.io, що 
використовує протокол WebSocket [5], що забезпечує можливість обміну даними між браузером та 
сервером через постійне з'єднання. Дані передаються в обох напрямках у вигляді «пакетів», без розриву 
з'єднання і додаткових HTTP-запитів.. Складається із двох частин: клієнтської, яка запускається у браузері 
та серверної для node.js. Обидва компоненти мають схоже API. 
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Для створення графічного інтерфейсу користувача використано HTML, CSS та JavaScript бібліотека 
React 18 у поєднанні з бібліотекою Redux для управління станом сховища. Саме таке поєднання технології 
надає можливість побудувати швидкий та оптимізований веб-додаток.  

Також задля вдосконалення функціоналу та пришвидшення розробки графічного інтерфейсу було 
використано бібліотеку MaterialUI. Material-UI – це бібліотека, що дозволяє нам імпортувати та 
використовувати різні компоненти для створення інтерфейсу користувача в наших програмах React. Це 
значно економить час, оскільки розробникам не потрібно писати все з нуля [6]. 

 
 

Висновок 
Отже, було розроблено веб-додаток «ЗДОРОВʼЯ», метою якого є реалізація швидкого і зручного 

звʼязку між пацієнтом та його лікарями, спрощення і полегшення взаємодії між потенціальним 
користувачами. Окрім того, досліджено потужну сучасну технологію для розробки веб-додатків, що 
використовується для передачі даних у реальному часі. 
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