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Здобутки в галузі аналізу морфології обличчя, антропометричних вимірювань і 

програмних засобів для діагностики психічного стану за мімікою обличчя свідчать про 

потенційні можливості їхнього використання у діагностиці генетичних захворювань. 

Особливий інтерес викликає можливість розробки алгоритмів і програмних продуктів, що 

базуються на полігональних моделях обличчя для виявлення ознак генетичних та 

психологічних відхилень. 

Розробка правил розташування ключових точок для аналізу обличчя, створення 

полігональних моделей і програмних додатків для можливостей попередньої діагностики 

відкриває нові перспективи у виявленні генетичних аномалій, що є вкрай важливим для 

розробки індивідуалізованих підходів до лікування та попередження захворювань. 

Діагностика психічного стану людини за мімікою обличчя є одним із аспектів 

невербальної комунікації і може надати цінну інформацію про її емоційний і психологічний 

стан. Вивчаючи цю галузь було виявлено такі методи і аспекти для діагностики 

психологічного стану використовуючи міміку на фотографії людини завдяки можливостям 

комп’ютерної графіки та алгоритмам: 

1. Виразність очей: 

- Зіниці: Розмір і стан зіниць можуть вказувати на емоційний стан. Збільшені зіниці 

(міоз) можуть свідчити про збудження або інтерес, в той час як розширені (мідріаз) - про 

страх або захоплення (рис. 1). 

- Миттєве моргання: Частота моргання може змінюватися в залежності від стресу або 

тривожності. Збільшене моргання може свідчити про нервозність. 

 

 
Рисунок 1. Зміна розміру зіниці в залежності від стану людини 

 

2. Мімічні м'язові рухи (рис2): 

- Кути губ: Висота кутів губ може вказувати на характер емоції. Підняті кути можуть 

свідчити про радість або задоволення, в той час як опущені - про сум або розчарування. 

- Зморшки на лобі: їх наявність і інтенсивність може відображати рівень напруження і 

тривожності. 
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Рисунок 2. Мімічні м'язові рухи 

 

3. Вивчення зон обличчя (рис. 3): 

- Верхня, середня і нижня зони обличчя можуть мати різні виразні характеристики. 

Наприклад, верхня зона, включаючи лоб і брови, може відображати інтелектуальні і 

мислительні процеси, а нижня зона з губами і підборідком – емоційні і внутрішні стани. 

 
Рисунок 3. Зони обличчя 

 

4. Порівняння з нормою: 

- Діагностика міміки обличчя включає порівняння виразу обличчя з типовими 

стереотипами міміки для різних емоцій. Це допомагає зрозуміти, наскільки вираз обличчя 

відповідає поточному емоційному стану та може свідчити про психічні розлади у разі 

відмінностей від типового зразку. Як у випадку посмішки здорової людини та хворої 

синдромом Ангельмана (рис. 4). 

 

 
Рисунок 4. Посмішки здорової людини та хворої синдромом Ангельмана 

 

5. Динаміка міміки: 

- Емоції можуть змінюватися з часом, і спостереження за динамікою міміки обличчя 

може бути корисним для розуміння розвитку психічного стану людини. 

Клінічне використання: Лікарі і психологи можуть використовувати аналіз міміки 

обличчя в клінічній діагностиці і оцінці пацієнтів з психічними розладами, включаючи 
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депресію, тривожність, біполярний розлад і шизофренію, завдяки можливостям 

комп’ютерної графіки та розроблених під специфіку захворювань алгоритмів. 
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