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Анотація 
Розглянуто вплив воєнного стану, що був введений в Україні у зв'язку з агресією Росії, на різні сфери життя 

населення. Подано детальний огляд обмежень, які стосуються пересування, права на зібрання та інформаційних 
свобод, а також описує вплив воєнних дій на економіку, соціальну сферу, інфраструктуру, безпеку та 
психологічний стан населення. Приділено увагу заходам, які приймає держава для забезпечення безпеки та 
підтримки населення. Підкреслюється важливість міжнародної підтримки та співпраці в умовах воєнного 
конфлікту. 
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Abstract 
The paper examines the impact of martial law introduced in Ukraine due to Russia's aggression on various aspects 

of the population's life. It provides a detailed overview of the restrictions imposed on movement, the right to assembly, 
and freedom of information. It also describes the impact of hostilities on the economy, the social sphere, infrastructure, 
security, and the psychological state of the population. The paper focuses on the measures taken by the state to ensure 
security and support the population. It emphasizes the importance of international support and cooperation in the context 
of the military conflict. 
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В Україні воєнний стан запроваджено 24 лютого 2022 року, о 05:30 за київським часом. 

Рішення про введення воєнного стану було прийнято Верховною Радою України за поданням 
Президента України Володимира Зеленського у зв'язку з повномасштабним вторгненням Росії 
в Україну. Воєнний стан спочатку було введено на 30 діб, з 24 лютого 2022 року до 25 березня 
2022 року. З того часу воєнний стан в Україні неодноразово продовжувався. І станом на 
сьогодні воєнний стан в Україні діє до 24 травня 2024 року[1]. 

Воєнний стан передбачає ряд обмежень конституційних прав і свобод громадян, а також 
накладає на органи державної влади та місцевого самоврядування додаткові обов'язки. До 
основних обмежень, які введені в Україні на сьогодні входять[2]:  

1. Обмеження свободи пересування: 
• Комендантська година: з 23:00 до 05:00 у всіх регіонах за виключенням Донецької, 

Запорізької, Миколаївської, Харківської та Дніпровської областей, до вона триває з 22:00 до 
05:00. 

2. Обмеження на виїзд з країни для чоловіків віком від 18 до 60 років. 
3. Обмеження права на мирні зібрання, а саме заборонені масові заходи з кількістю 

учасників більше 50 осіб. 
4. Обмеження права на інформацію: 
• Введена цензура: заборонена публікація інформації, яка може зашкодити обороні 

України. 
• Обмежений доступ до інформації про пересування військ, дислокацію військових 

об'єктів та інші дані, які можуть бути використані ворогом. 
5. Введення військового цензури, а саме контроль за публікацією інформації: ЗМІ та інші 

джерела інформації зобов'язані узгоджувати з військовою цензурою публікацію інформації 



про військові дії, пересування військ, дислокацію військових об'єктів та інші дані, які можуть 
бути використані ворогом. 

Важливо зазначити, що обмеження, які діють в Україні, постійно змінюються. 
Воєнний стан і військові дії в країні значно впливає на життєдіяльність населення і охоплює 

багато сфер життя[3, 4, 5]: 
1. Економіка: 
• Багато підприємств закрилися або скоротили свою діяльність, що призвело до 

зростання безробіття. 
• Значно зросли ціни на продукти харчування, товари та послуги. 
• Деякі товари стали дефіцитними, особливо в регіонах, де ведуться бойові дії. 
2. Соціальна сфера: 
• Мільйони людей змушені були залишити свої домівки через бойові дії. 
• Було закрито або пошкоджено багато медичних закладів та шкіл. 
3. Безпека: Населення постійно перебуває у небезпеці через ризик обстрілів, бомбардувань, 

диверсій. 
4. Інфраструктура: 
• Спостерігається пошкодження та руйнування доріг, мостів, житлових будинків, шкіл, 

лікарень тощо. 
• Спричинені обстрілами перебоїв з постачанням електроенергії, води, газу через 

руйнування транспортних та вузлових об’єктів. 
5. Психологічний стан людей: 
• Люди переживають складні емоції, пов'язані з війною, знаходяться в постійній напрузі 

тощо. 
• Люди, які пережили обстріли, бомбардування, втрату близьких, потребують 

психологічної допомоги. 
Усі ці проблеми вимагають від державних органів влади швидкого реагування на  окремі 

події та ситуацію в цілому і прийняття  відповідних рішень.  Для створення умов допустимого 
ризику держава має робити все можливе, щоб захистити свої кордони та населення від будь-
яких загроз. Окрім ведення оборонних операцій, в Україні оновлено старі та створено нові 
сучасні системи раннього попередження про небезпеку, підготовлено та обладнано захисні 
споруди, що дозволяють укриватись населенню під час повітряних тривог. Для захисту 
цивільного населення, що перебуває у прифронтових зонах та зонах підвищеного ризику 
державою було розроблено та впроваджено в дію евакуаційні плани та забезпечено доступ 
переселенців та потерпілих до необхідних ресурсів, таких як їжа, вода, ліки та медична 
допомога[6]. 

Для ефективного управління кризовими ситуаціями, що періодично виникають у зв’язку із 
бойовими діями постійно розробляються та оновлюються плани дій та системи комунікації 
для координації відновлювальних робіт, рятувальних операцій та забезпечення підтримки 
потерпілим. Для ефективної реалізації таких дій накопичуються необхідні ресурси та 
забезпечується робота служб реагування у режимі підвищеної готовності[6, 7].  

З метою інформування та психологічної підтримки населення забезпечується надання 
достовірної інформації про поточну ситуацію та про заходи, які приймаються і реалізуються 
для захисту людей. Крім того забезпечується психологічна підтримка та консультування для 
людей, які пережили стресові ситуації внаслідок війни. 

Одночасно із веденням воєнних дій, держава, із залученням внутрішніх ресурсів та 
міжнародної допомоги, сприяє відновленню та підтримці економіки, інфраструктури та 
соціальних систем і забезпечення потреб населення для збереження соціальної стабільності та 
життєдіяльності населення[7, 8]. 

За результатами роботи уряду та керівництва держави на у 2023 році ВВП України впав на 
30,4%, що значно менше прогнозованих значень[8, 9]; люди, що стали жертвами бойових дій 



та інших надзвичайних подій пов’язаних із збройною агресією росії проти України отримують 
фінансову, психологічну та інші види допомоги; безперервно здійснюється відновлення 
інфраструктурних та інших стратегічних об’єктів. Проте війна триває, що вимагає рішучих дій 
не тільки від держави, а і від населення України. Крім того, на сьогодні, для України є дуже 
важливою міжнародна підтримка, яку надають США, європейські та інші держави світу, що, 
в свою чергу, сприяє підтримці та укріпленню позицій на світовій політичній арені та 
покращенню обороноздатності нашої держави. 
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