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РОЛЬ МОБІЛЬНИХ ДОДАТКІВ, ФІТНЕС-ТРЕКЕРІВ, ПЛАТФОРМ 

ZOOM/GOOGLE MEET ДЛЯ ПІДВИЩЕННЯ АКТИВНОСТІ 

СТУДЕНТІВ В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

Анотація. Мета статті – визначити та теоретично обґрунтувати 

можливості мобільних додатків, фітнес-трекерів і платформ Zoom/Google Meet у 

підвищенні рухової активності студентів в умовах дистанційного навчання. У 

статті використано такі методи дослідження: аналіз, синтез, систематизацію й 

узагальнення; термінологічний і поняттєво-структурний аналіз; порівняльний і 

логіко-аналітичний аналіз.  

У результаті теоретичного аналізу з’ясовано, що дистанційне навчання є 

чинником істотної зміни рухового режиму студентів, оскільки зменшує 

природну повсякденну рухливість, збільшує обсяг сидячої діяльності та 

послаблює безпосередній педагогічний контроль за фізичною активністю. 

Установлено, що мобільні додатки, фітнес-трекери й платформи Zoom/Google 

Meet мають різне, але взаємопов’язане функціональне призначення в підвищенні 

рухової активності студентів. Доведено, що найбільшу ефективність ці засоби 

виявляють у комплексному поєднанні, коли утворюють цілісну систему 
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підтримки фізичної активності студентів у дистанційному навчанні. Визначено 

основні механізми впливу цифрових засобів на рухову активність студентів: 

мотиваційний, самоконтрольний та організаційний.  

Узагальнено педагогічні умови ефективного використання мобільних 

додатків, фітнес-трекерів і платформ відеозв’язку для підвищення рухової 

активності студентів, а саме: системне включення цифрових засобів у структуру 

освітнього процесу; індивідуалізацію рухової активності на основі цифрового 

моніторингу й самоконтролю; забезпечення постійного педагогічного супро-

воду, зворотного зв’язку та мотиваційної підтримки студентів.  

Наукова новизна: теоретично обґрунтовано можливості комплексного 

використання мобільних додатків, фітнес-трекерів і платформ Zoom/Google Meet 

для підвищення рухової активності студентів у дистанційному навчанні; 

уточнено їх функціональне призначення; визначено основні механізми впливу та 

узагальнено педагогічні умови ефективного застосування.  

Подальші дослідження доцільно спрямувати на емпіричну перевірку 

визначених педагогічних умов, розроблення критеріїв оцінювання результа-

тивності цифрових засобів і вивчення їх довготривалого впливу на рухову 

активність студентів. 

Ключові слова: рухова активність студентів; дистанційне навчання; 

мобільні додатки; фітнес-трекери; цифрові засоби; фізичне виховання; 

педагогічні умови; самоконтроль; мотивація; організація рухового режиму. 
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THE ROLE OF MOBILE APPLICATIONS, FITNESS TRACKERS, AND 

ZOOM/GOOGLE MEET PLATFORMS IN ENHANCING STUDENTS’ 

PHYSICAL ACTIVITY IN THE CONTEXT OF DISTANCE LEARNING 

 

Abstract. The purpose of the article is to identify and theoretically substantiate 

the potential of mobile applications, fitness trackers, and Zoom/Google Meet platforms 

for increasing students’ physical activity in the context of distance learning. The study 

employed the following research methods: analysis, synthesis, systematization, and 

generalization; terminological and conceptual-structural analysis; comparative and 

logical-analytical analysis. The theoretical analysis demonstrated that distance learning 

is a factor that significantly alters students’ movement patterns, as it reduces natural 

everyday mobility, increases sedentary behavior, and weakens direct pedagogical 

control over physical activity. It was established that mobile applications, fitness 

trackers, and Zoom/Google Meet platforms perform different yet interrelated functions 

in increasing students’ physical activity. It was proven that these tools are most 

effective when used in combination, forming an integrated system for supporting 

students’ physical activity in distance learning. The main mechanisms through which 

digital tools influence students’ physical activity were identified as motivational, self-

monitoring, and organizational. The pedagogical conditions for the effective use of 

mobile applications, fitness trackers, and video communication platforms to enhance 

students’ physical activity were generalized as follows: the systematic integration of 

digital tools into the structure of the educational process; the individualization of 

physical activity on the basis of digital monitoring and self-control; and the provision 

of continuous pedagogical support, feedback, and motivational assistance to students. 

Scientific novelty lies in the theoretical substantiation of the possibilities of the 

integrated use of mobile applications, fitness trackers, and Zoom/Google Meet 

platforms for increasing students’ physical activity in distance learning; the 

clarification of their functional purpose; the identification of the main mechanisms of 

influence; and the generalization of the pedagogical conditions for their effective 

application. Further research should be directed toward the empirical verification of 

the identified pedagogical conditions, the development of criteria for assessing the 

effectiveness of digital tools, and the study of their long-term impact on students’ 

physical activity. 

Keywords: students’ physical activity; distance learning; mobile applications; 

fitness trackers; digital tools; physical education; pedagogical conditions; self-

monitoring; motivation; organization of the movement regime. 

 

Постановка проблеми. Актуальність дослідження зумовлена стійкою 

тенденцією до зниження рухової активності студентів в умовах дистанційного 

навчання, що пов’язано зі збільшенням обсягу малорухомої освітньої діяльності, 

трансформацією звичного рухового режиму та послабленням можливостей 

педагогічного супроводу фізичної активності. За таких умов особливого 
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значення набуває пошук і теоретичне обґрунтування засобів, здатних забез-

печити мотивацію, самоконтроль, організацію та підтримку рухової активності 

студентської молоді. У цьому контексті мобільні додатки, фітнес-трекери й 

платформи Zoom/Google Meet доцільно розглядати як важливі цифрові 

інструменти, потенціал яких потребує наукового осмислення.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій засвідчує, що проблема 

підвищення рухової активності студентів в умовах дистанційного навчання 

висвітлюється у сучасній науці в кількох взаємопов’язаних напрямах. 

Насамперед ідеться про загальну трансформацію дистанційного навчання та 

розширення можливостей цифрового освітнього середовища. О. Каніщев,  

М. Берегова, І. Дементьєв (2025) аналізували зміну педагогічних підходів у 

дистанційному навчанні й показали, що цифрові технології забезпечують 

гнучкість, персоналізацію та безперервність освітнього процесу [1]. І. 

Брюховецька, Г. Захарова, Ю. Силенко (2025) аналізували роль педагогічних 

технологій у професійній підготовці майбутніх фахівців в умовах цифрової 

трансформації освіти та наголошували, що сучасне цифрове середовище змінює 

не лише форми подання навчального матеріалу, а й логіку професійної 

підготовки, посилюючи значення інтерактивності, гнучкості та технологічної 

підтримки освітнього процесу [2, с. 332-350]. М. Сергієнко, В. Лютий, М. Вілсон 

(2021) аналізували міжнародний досвід дистанційного навчання і наголошували 

на значенні LMS, відеоконференцзв’язку та адаптивних технологій [3, с. 40].  

Л. Лимар (2022) аналізувала переваги й обмеження дистанційного навчання та 

підкреслювала роль цифрової компетентності викладачів і студентів [4, с. 25]. У 

цьому ж руслі О. Муковіз (2018) [5], С. Ястремська (2017) [6, с. 186-190],  

В. Краснопольський, О. Поліщук, О. Демченко (2024) [7], І. Грод, І. Цідило, І. 

Грод, О. Главацька (2025) [8] аналізували функціональні можливості цифрових 

платформ і мобільних додатків, пов’язуючи їх із підвищенням доступності, 

інтерактивності, мотивації та індивідуалізації навчання. В. Мізюк, Ж. Кожухар, 

Ю. Силенко (2026) аналізували проєктно-орієнтовані технології у ЗВО для 

формування навичок командної роботи в цифровому середовищі та показали, що 

цифрові платформи й технологічно організована взаємодія сприяють активізації 

студентів, підвищенню їхньої залученості та розвитку навичок самоорганізації й 

співпраці [9]. 

Окрему групу становлять праці, у яких дистанційне навчання розгля-

дається як чинник зміни рухового режиму студентів. А. Маракушин,  

А. Чередніченко, Л. Бондар (2021) аналізували фізичне виховання студентів в 

умовах карантину і дійшли висновку про потребу в нових засобах контролю, 

методичних рекомендаціях і формах самоконтролю [10, с. 203-209]. Т. Плачинда, 

Л. Рибалко, А. Гета (2025) аналізували інноваційні підходи до фізичної 

підготовки в дистанційному й змішаному форматах та виокремлювали технічну 

нерівність, обмеженість простору для занять, складність контролю техніки вправ 

і зниження мотивації [11, с. 196-208]. Н. Гордієнко, Т. Бадрак (2025) [12],  
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С. Бєляєв, К. Корсікова, О. Суровов (2025) [13], В. Лелека (2025) [14] аналізували 

сучасні умови організації рухової активності студентів і доводили, що дистан-

ційний формат, кризові обставини та ризики гіподинамії актуалізують 

використання Zoom, Google Meet, мобільних застосунків і фітнес-трекерів.  

B. Maksymchuk, I. Maksymchuk, V. Frytsiuk, T. Matviichuk, I. Demchenko,  

I. Babii, I. Savchuk (2018) аналізували розвиток педагогічної майстерності 

майбутніх учителів фізичного виховання та доводили, що ефективність 

професійної підготовки у цій сфері пов’язана з поєднанням методичної готов-

ності, педагогічної гнучкості та здатності організовувати діяльність здобувачів 

освіти в різних умовах [15, с. 810-815]. Таким чином, дистанційне навчання в цих 

працях постає не тільки новою формою організації освіти, а й чинником, що 

потребує спеціально організованої цифрової підтримки рухової активності. 

Вагомий аспект досліджень присвячено безпосередньо цифровим інстру-

ментам стимулювання, моніторингу та корекції фізичної активності. С. Шаров, 

Г. Коломоєць (2024) аналізували використання ІКТ для забезпечення рухової 

активності й підкреслювали ефективність мобільних додатків, ігрових платформ 

і віртуальної реальності [16, с. 367-374]. В. Євтушенко, Ю. Бабачук, Р. Гах (2026) 

аналізували інноваційні підходи до організації самостійної роботи студентів із 

фізичного виховання і доводили, що мобільні застосунки, онлайн-платформи, 

фітнес-трекери та цифрові челенджі підвищують мотивацію, індивідуалізацію й 

результативність самостійної рухової діяльності [17]. С. Переверзєва,  

О. Терещенко, О. Алєксєєв (2024) [18],О. Язловецька (2022) [19, c. 227] 

аналізували інтеграцію здоров’язбережувальних, імерсивних та адаптивних 

технологій у фізичне виховання й акцентували їхній потенціал у персоналізації 

вправ, підвищенні інтересу до занять і посиленні зворотного зв’язку. 

Суттєвим є також напрям, у якому розкрито мотиваційні, педагогічні та 

організаційні механізми цифрової підтримки рухової активності. Н. Баглаєнко, 

Н. Козир, В. Присухіна (2023) аналізували гейміфікацію у фізичному вихованні 

та доводили, що ігрові елементи підвищують залученість і мотивацію за умови 

їх педагогічно виваженого використання [20, с. 400]. Д. Чопа, А. Дерев’янчук, 

Ю. Франчук, Н. Козир (2020) аналізували мобільний додаток як засіб підвищення 

мотивації в умовах дистанційного навчання [21, с. 147-155]. О. Бородіна,  

О. Гусаревич, В. Бурковський, О. Усатенко, О. Варивода (2025) аналізували роль 

соціальних мереж у фізичному вихованні та показали їхній мотиваційний 

потенціал, водночас указуючи на ризики недостовірного контенту і соціального 

тиску [22, с. 18-22]. В. Візавер (2024) [23, c. 554-567], Г. Гук, І. Бондар (2022) [24, 

c. 7-15], О. Мондич (2021) [25, c. 64-71] аналізували педагогічні стратегії 

інтеграції здоров’язбережувальних технологій, а також проблеми доступності 

цифрових ресурсів і нерівності освітніх можливостей. Це дає підстави 

стверджувати, що результативність цифрових засобів залежить не тільки від їх 

функціональних можливостей, але й від педагогічного супроводу, цифрової 

готовності учасників освітнього процесу та технічної доступності. 
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Отже, аналіз останніх публікацій показує, що наукове поле вже містить 

вагомі напрацювання щодо цифровізації дистанційного навчання, використання 

мобільних додатків, фітнес-трекерів, засобів цифрового моніторингу та 

мотиваційного потенціалу гейміфікації й соціальних платформ. Проте більшість 

праць або розглядає цифрові технології загалом, або висвітлює окремі інстр-

ументи фрагментарно.  

Недостатньо розкритими залишаються можливості комплексного викорис-

тання мобільних додатків, фітнес-трекерів і платформ Zoom/Google Meet, а 

також механізми їх цілісного впливу на мотивацію, самоконтроль, організацію 

рухового режиму та педагогічні умови підвищення рухової активності студентів 

у дистанційному форматі навчання. 

Мета статті – визначити та теоретично обґрунтувати можливості 

мобільних додатків, фітнес-трекерів і платформ Zoom/Google Meet у підвищенні 

рухової активності студентів в умовах дистанційного навчання. Цілями статті 

визначено: 1) проаналізувати особливості дистанційного навчання як чинника 

зміни рухового режиму та фізичної активності студентів; 2) охарактеризувати 

функціональні можливості мобільних додатків, фітнес-трекерів і платформ 

Zoom/Google Meet у контексті підтримки фізичної активності студентської 

молоді; 3) визначити основні механізми впливу цифрових засобів на мотивацію, 

самоконтроль і організацію рухової активності студентів; 4) узагальнити 

педагогічні умови ефективного використання мобільних додатків, фітнес-

трекерів і платформ відеозв’язку для підвищення активності студентів у 

дистанційному форматі навчання. 

Методологічною базою дослідження є такі підходи: системний дав 

змогу розглядати підвищення рухової активності студентів в умовах дистан-

ційного навчання як цілісний процес, у якому взаємопов’язані мотиваційні, 

організаційні, комунікативні та контрольні аспекти; діяльнісний забезпечив 

аналіз рухової активності студентів крізь призму їх практичної участі у 

фізкультурно-оздоровчій діяльності, самоорганізації та самоконтролю; особис-

тісно орієнтований дав підстави враховувати індивідуальні потреби, інтереси, 

рівень підготовленості й мотивацію студентів у використанні цифрових засобів; 

технологічний уможливив розгляд мобільних додатків, фітнес-трекерів і 

платформ Zoom/Google Meet як інструментів організації, підтримки, моніто-

рингу та коригування рухової активності студентської молоді.  

Методи дослідження: аналіз, синтез, систематизацію й узагальнення 

наукових джерел для визначення можливостей мобільних додатків, фітнес-

трекерів і платформ Zoom/Google Meet у підвищенні рухової активності 

студентів; термінологічний і поняттєво-структурний аналіз – для уточнення 

ключових понять; порівняльний і логіко-аналітичний аналіз – для з’ясування 

функціональних можливостей цифрових засобів та механізмів їх впливу на 

мотивацію, самоконтроль і організацію рухової активності; узагальнення – для 

визначення педагогічних умов їх ефективного використання. 
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Виклад основного матеріалу. Дистанційне навчання слід розглядати не 

лише як зміну форми організації освітнього процесу, а як чинник істотної 

перебудови рухового режиму студентів. Ураховуючи позиції, І. Каніщева,  

М. Берегової, І. Дементьєва (2025) [1], Л. Лимаря (2022) [4], А. Маракушина,  

А. Чередніченко, Л. Бондара (2021) [10] та ін. у контексті нашого дослідження 

дистанційне навчання трактуємо як освітній формат, що змінює не тільки 

просторово-часову організацію навчання, а й повсякденну рухову поведінку 

студента. Його особливість полягає у зменшенні природної побутової та 

навчальної рухливості, збільшенні часу сидячої роботи, перенесенні значної 

частини відповідальності за фізичну активність на самого здобувача освіти та 

послабленні безпосереднього педагогічного контролю. Саме тому проблема 

рухової активності в умовах дистанційного навчання постає не як другорядний 

супровідний наслідок, а як самостійна педагогічна проблема, що потребує 

спеціально організованих засобів мотивації, самоконтролю, моніторингу й 

підтримки. 

У цьому контексті мобільні додатки, фітнес-трекери й платформи Zoom/ 

Google Meet доцільно розглядати як цифрові засоби різного функціонального 

призначення, які в сукупності забезпечують організацію, супровід і підтримку 

фізичної активності студентів. Мобільні додатки виконують передусім мотива-

ційну, організаційну та інструктивну функції. Вони дають змогу планувати 

індивідуальну рухову активність, отримувати нагадування, користуватися 

відеоінструкціями, фіксувати результати, долучатися до челенджів і здійснювати 

самоконтроль. Саме на цьому акцентують низка авторів В. Краснопольський,  

О. Поліщук, О. Демченко (2024) [7], І. Грод, І. Цідило, І. Грод, О. Главацька 

(2025) [8], Д. Чопа, А. Дерев’янчук, Ю. Франчук, Н. Козир (2020) [21], та ін., 

пов’язуючи ефективність мобільних засобів із підвищенням доступності, інди-

відуалізації, інтерактивності та зацікавленості студентів у самостійних заняттях. 

Фітнес-трекери мають насамперед моніторингову й коригувальну функції, 

оскільки забезпечують об’єктивні дані про кількість кроків, тривалість і 

інтенсивність навантаження, пульс та інші показники рухової активності. 

Завдяки цьому вони підсилюють самоконтроль студента, роблять фізичну 

активність вимірюваною й дають змогу оперативно коригувати індивідуальний 

руховий режим. Такий підхід узгоджується з висновками низки авторів  

С. Переверзєвої, О. Терещенка, О. Алєксєєва (2024) [18], С. Шарова, Г. 

Коломоєць (2024) [16], які розглядають цифровий моніторинг як засіб 

підвищення об’єктивності контролю, персоналізації навантаження та посилення 

зворотного зв’язку. 

Платформи Zoom і Google Meet реалізують переважно комунікативну, 

координаційну та демонстраційну функції. Вони дають змогу проводити 

синхронні заняття, демонструвати техніку виконання вправ, здійснювати 

оперативний інструктаж, підтримувати групову взаємодію та зберігати відчуття 

спільної участі в руховій діяльності. Це особливо важливо в умовах, коли 
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студент потребує не лише завдання, а й зовнішнього стимулу, педагогічного 

супроводу та включення у спільний ритм занять, на що вказують Н. Гордієнко, 

Т. Бадрак (2025) [12], Т. Плачинда, Л. Рибалко, А. Гета (2025) [11], В. Мізюк,  

Ж. Кожухар, Ю. Силенко (2026) [9]. 

Отже, у нашому розумінні функціональні можливості цих цифрових 

засобів слід розкривати не ізольовано, а в їх взаємодії, де мобільні додатки 

забезпечують планування й мотивацію, фітнес-трекери – моніторинг і само-

контроль, а Zoom/Google Meet – педагогічний супровід, демонстрацію та комуні-

кацію. Саме в такому поєднанні вони утворюють цілісну систему підтримки 

фізичної активності студентської молоді в умовах дистанційного навчання. 

Наступним кроком є визначення основних механізмів впливу цифрових 

засобів на рухову активність студентів. У межах цього дослідження такими 

механізмами вважаємо мотиваційний, самоконтрольний та організаційний. 

Розглянемо їх детальніше. 

Мотиваційний механізм полягає в тому, що цифрові засоби підтримують 

інтерес студента до рухової активності, роблять її більш привабливою, наочною 

та особистісно значущою. Мобільні додатки й цифрові платформи дають змогу 

ставити цілі, фіксувати досягнення, бачити власний прогрес, брати участь у 

челенджах і отримувати нагадування. Саме це сприяє переходу від епізодичної 

активності до регулярної практики, на що вказують [17; 21; 22]. У нашому 

розумінні цей механізм забезпечує перетворення рухової активності із 

зовнішньої вимоги на внутрішньо прийняту дію. 

Самоконтрольний механізм виявляється у можливості постійно відсте-

жувати параметри рухової активності та коригувати власну поведінку. Фітнес-

трекери й мобільні додатки фіксують кроки, тривалість та інтенсивність 

навантаження, пульс, витрати енергії й динаміку виконання цілей. Завдяки цьому 

рухова активність стає вимірюваною й усвідомленою. На це вказують [10; 16; 

18]. У нашому трактуванні цей механізм полягає у формуванні здатності оціню-

вати й регулювати власну рухову активність на основі конкретних показників. 

Організаційний механізм пов’язаний з тим, що цифрові засоби впоряд-

ковують рухову активність у часі, змісті й формах реалізації. Платформи Zoom і 

Google Meet дають змогу проводити синхронні заняття, демонструвати техніку 

вправ, координувати дії, надавати інструктаж і підтримувати групову взаємодію. 

У поєднанні з мобільними додатками вони забезпечують регулярність занять і 

педагогічний супровід. Це підтверджують [11; 12].  

У нашому розумінні цей механізм переводить рухову активність зі 

стихійного рівня на рівень цілеспрямовано організованої діяльності. 

Отже, мотиваційний механізм забезпечує зацікавленість, самоконтрольний 

– відстеження й корекцію, а організаційний – упорядкування та педагогічний 

супровід рухової активності. У взаємодії саме вони визначають ефективність 

мобільних додатків, фітнес-трекерів і платформ Zoom/Google Meet у підвищенні 

рухової активності студентів. 
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Узагальнення теоретичних положень дає підстави визначити нами педа-

гогічні умови ефективного використання мобільних додатків, фітнес-трекерів і 

платформ відеозв’язку для підвищення рухової активності студентів у дистан-

ційному форматі навчання. 

Першою педагогічною умовою є системне включення цифрових засобів у 

структуру освітнього процесу, а не їх епізодичне використання. Сутність цієї 

умови полягає в тому, що мобільні додатки, фітнес-трекери й платформи 

відеозв’язку мають застосовуватися як постійний компонент організації рухової 

активності студентів. Практична реалізація цієї умови може виявлятися у 

плануванні щотижневих онлайн-занять у Zoom або Google Meet, поєднанні їх із 

самостійними вправами за мобільними додатками, а також у встановленні 

чіткого режиму рухових пауз, індивідуальних завдань і звітності про виконану 

активність. 

Другою педагогічною умовою є індивідуалізація рухової активності на 

основі цифрового моніторингу й самоконтролю. Її сутність полягає в урахуванні 

рівня підготовленості, фізичних можливостей, темпу просування та мотивації 

кожного студента. Практично це може реалізовуватися через добір різних рівнів 

навантаження, постановку персональних цілей за кількістю кроків, тривалістю 

активності чи частотою занять, використання фітнес-трекерів для відстеження 

показників і ведення коротких щоденників самоконтролю в додатку або 

електронній формі. 

Третьою педагогічною умовою є забезпечення постійного педагогічного 

супроводу, зворотного зв’язку та мотиваційної підтримки студентів. Сутність 

цієї умови полягає в тому, що цифрові засоби є ефективними лише тоді, коли 

вони доповнюються цілеспрямованою взаємодією викладача зі студентами. 

Практична реалізація може передбачати короткі онлайн-консультації, коментарі 

до результатів активності, групові челенджі, обговорення досягнень, заохочення 

до регулярності занять, демонстрацію правильної техніки виконання вправ і 

корекцію типових помилок під час синхронних зустрічей. 

Отже, ефективність використання мобільних додатків, фітнес-трекерів і 

платформ відеозв’язку забезпечується за умов їх системного впровадження, 

індивідуалізації рухової активності та постійного педагогічного супроводу. Саме 

поєднання цих умов дає змогу перетворити цифрові засоби на реальний 

інструмент підвищення рухової активності студентів у дистанційному навчанні. 

Висновки. Теоретичний аналіз показав, що дистанційне навчання змінює 

руховий режим студентів, знижує рівень їхньої повсякденної активності та 

послаблює педагогічний контроль. Це дає підстави розглядати підтримку 

рухової активності студентів у дистанційному форматі як окрему педагогічну 

проблему. З’ясовано, що мобільні додатки, фітнес-трекери й платформи 

Zoom/Google Meet виконують взаємодоповнювальні функції. Найбільшу 

ефективність ці засоби виявляють у комплексному використанні. Визначено 

основні механізми їх впливу на рухову активність студентів: мотиваційний, 
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самоконтрольний та організаційний. Узагальнено педагогічні умови ефектив-

ного використання цифрових засобів: їх системне включення в освітній процес, 

індивідуалізація рухової активності та постійний педагогічний супровід. Отже, 

мету статті досягнуто.  

Наукова новизна: теоретично обґрунтовано можливості комплексного 

використання мобільних додатків, фітнес-трекерів і платформ Zoom/Google Meet 

для підвищення рухової активності студентів у дистанційному навчанні; 

уточнено їх функціональне призначення; визначено основні механізми впливу та 

узагальнено педагогічні умови ефективного застосування.  

Результати дослідження можуть бути використані в закладах вищої 

освіти під час організації фізичного виховання студентів у дистанційному й 

змішаному форматах, а також у розробленні методичних рекомендацій і програм 

рухової активності. Подальші дослідження доцільно спрямувати на емпіричну 

перевірку визначених педагогічних умов, розроблення критеріїв оцінювання 

результативності цифрових засобів і вивчення їх довготривалого впливу на 

рухову активність студентів. 
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