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СОЦІАЛЬНА АДАПТАЦІЯ ВЕТЕРАНІВ ПІСЛЯ 
ПОВЕРНЕННЯ З ВІЙНИ 

 
Романюк О.Н. 

д.т.н., професор 
Сацюк І.А. 

здобувачка вищої освіти  
Вінницький національний технічний університет, Україна 

 
Після завершення військової служби та повернення до мирного життя 

ветерани стикаються з необхідністю відновлення звичних соціальних ролей, 
професійної діяльності, сімейних взаємин і психологічної рівноваги. Для 
України питання соціальної адаптації ветеранів набуло особливого значення у 
зв'язку з тривалою збройною агресією Російської Федерації та значним 
збільшенням кількості військовослужбовців, які повертаються до цивільного 
життя. Саме тому формування ефективної системи підтримки ветеранів є одним 
із важливих напрямів державної соціальної політики та розвитку громадянського 
суспільства [1]. 

Соціальна адаптація ветеранів є комплексним процесом, який охоплює 
відновлення фізичного та психічного здоров'я, інтеграцію в трудову діяльність, 
відновлення соціальних зв'язків, забезпечення доступу до освіти, медичних і 
соціальних послуг, а також створення умов для повноцінної участі у житті 
громади. На відміну від звичайної соціальної підтримки, адаптація передбачає 
активну взаємодію держави, органів місцевого самоврядування, громадських 
організацій, роботодавців та самих ветеранів, що сприяє їхньому поверненню до 
активного суспільного життя [2]. 

Одним із найважливіших аспектів соціальної адаптації є психологічне 
відновлення. Участь у бойових діях супроводжується значними фізичними та 
емоційними навантаженнями, що можуть призводити до виникнення 
посттравматичного стресового розладу, депресивних станів, тривожності або 
інших психологічних наслідків. При цьому далеко не кожен ветеран потребує 
тривалого лікування, однак більшість потребує підтримки під час переходу від 
військового середовища до цивільного життя. Саме тому важливого значення 
набуває доступність психологічного консультування, психотерапевтичної 
допомоги, роботи центрів психічного здоров'я та програм взаємопідтримки 
ветеранів [3]. 

Не менш важливим напрямом є соціальна інтеграція ветеранів у місцеві 
громади. Після повернення додому військовослужбовці нерідко відчувають 
труднощі у спілкуванні, зміну життєвих пріоритетів, нерозуміння з боку 
оточення або втрату звичного соціального середовища. У таких умовах значну 
роль відіграють ветеранські організації, громадські об'єднання, центри 
підтримки ветеранів, які сприяють відновленню соціальних контактів, 
організовують культурні, спортивні та освітні заходи, забезпечують 
інформаційну підтримку та допомагають реалізувати власні ініціативи [2]. 
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Особливого значення набуває питання працевлаштування ветеранів. Робота 
є не лише джерелом матеріального забезпечення, а й важливим чинником 
самореалізації, відновлення соціального статусу та психологічної стабільності. 
Водночас ветерани можуть стикатися з труднощами пошуку роботи через зміну 
професійної кваліфікації, стан здоров'я або необхідність перекваліфікації. Саме 
тому держава реалізує програми професійного навчання, підтримки 
підприємницької діяльності, надання грантів для започаткування власного 
бізнесу [1]. 

Важливою складовою соціальної адаптації є освітня підтримка. Значна 
кількість ветеранів після завершення військової служби прагне здобути нову 
професію або підвищити власну кваліфікацію. Українські заклади вищої освіти 
дедалі активніше впроваджують освітні програми, орієнтовані на ветеранів, 
забезпечують можливість навчання за державної підтримки, психологічний 
супровід та консультативну допомогу. Освіта відкриває нові можливості 
професійної реалізації та сприяє успішній інтеграції ветеранів у сучасний ринок 
праці [4]. 

Не менш важливою є підтримка сімей ветеранів. Повернення 
військовослужбовця до родини нерідко супроводжується необхідністю 
повторної адаптації всіх членів сім'ї до нових умов спільного життя. Зміни у 
психологічному стані ветерана можуть впливати на сімейні стосунки, виховання 
дітей та загальний емоційний клімат у родині. Тому сучасні програми соціальної 
підтримки дедалі частіше передбачають сімейне консультування, психологічний 
супровід, проведення груп взаємодопомоги та інформаційно-просвітницьких 
заходів для членів сімей ветеранів [3]. 

Важливим напрямом соціальної адаптації ветеранів є формування дієвої 
державної ветеранської політики. В Україні поступово створюється комплексна 
система підтримки ветеранів, яка охоплює медичну, психологічну, соціальну, 
професійну та правову допомогу. Прийняття нормативно-правових актів, 
створення спеціалізованих державних установ, розширення мережі сервісів для 
ветеранів свідчать про перехід від переважно матеріальної підтримки до 
комплексного підходу, спрямованого на забезпечення повноцінної інтеграції 
ветеранів у суспільство [1]. Одним із пріоритетних завдань державної політики є 
забезпечення рівного доступу ветеранів до всіх соціальних послуг. 

Водночас ефективність державної політики значною мірою залежить від 
співпраці органів державної влади з місцевим самоврядуванням, громадськими 
організаціями та міжнародними партнерами. Саме територіальні громади 
найкраще знають потреби ветеранів, які проживають на їхній території, тому 
можуть оперативно організовувати необхідну допомогу. У багатьох громадах 
уже функціонують ветеранські простори, консультаційні центри, центри 
психологічної підтримки, що забезпечують індивідуальний супровід ветеранів та 
членів їхніх сімей. Такий підхід сприяє не лише швидшій адаптації, а й підвищує 
рівень довіри до державних інституцій [2]. 

Особливу роль у процесі соціальної адаптації відіграють громадські та 
ветеранські організації. Саме вони часто першими реагують на потреби 
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ветеранів, організовують психологічну допомогу, юридичні консультації, 
професійне навчання, культурні заходи та програми фізичної реабілітації. Крім 
того, діяльність таких організацій сприяє розвитку взаємопідтримки серед 
ветеранів, що позитивно впливає на процес повернення до мирного життя. 
Спілкування з людьми, які мають подібний життєвий досвід, допомагає подолати 
почуття ізоляції, сприяє відновленню впевненості у власних силах та 
формуванню нових життєвих цілей [3]. 

Не менш важливою є участь роботодавців у процесі соціальної адаптації 
ветеранів. Сучасний ринок праці потребує кваліфікованих спеціалістів, а 
ветерани часто володіють цінними компетентностями, сформованими під час 
військової служби. До них належать відповідальність, дисциплінованість, 
здатність швидко приймати рішення, працювати в команді та діяти в умовах 
високого рівня стресу. Проте успішне працевлаштування можливе лише за 
умови створення безбар'єрного середовища, подолання стереотипів щодо 
ветеранів і впровадження програм професійної адаптації безпосередньо на 
робочому місці. Саме тому важливо проводити інформаційно-просвітницьку 
роботу серед роботодавців та розвивати  програми між бізнесом і державою [4]. 

Окремої уваги потребують ветерани, які отримали поранення або набули 
інвалідності внаслідок бойових дій. Для цієї категорії особливо важливими є 
якісна медична реабілітація, забезпечення сучасними технічними засобами 
реабілітації, створення безбар'єрного архітектурного середовища та 
можливостей для професійної самореалізації. Відновлення фізичного здоров'я 
нерозривно пов'язане з психологічною та соціальною реабілітацією, тому 
допомога має бути комплексною та безперервною. Важливим принципом 
сучасної ветеранської політики є орієнтація не лише на компенсацію наслідків 
війни, а й на розвиток потенціалу кожного ветерана як активного учасника 
суспільного життя [1]. 

Досвід країн, які тривалий час реалізують програми підтримки ветеранів, 
свідчить, що найкращі результати досягаються за умови поєднання державної 
підтримки, активної участі громадянського суспільства та особистої мотивації 
ветеранів. У багатьох державах значна увага приділяється професійній освіті, 
розвитку ветеранського підприємництва, спортивній реабілітації, культурним 
проєктам та програмам наставництва. Для України використання такого досвіду 
є важливим у процесі формування сучасної системи соціальної адаптації, яка 
відповідатиме європейським стандартам і враховуватиме особливості наслідків 
повномасштабної війни [2]. 

Важливим чинником успішної адаптації є також формування позитивного 
суспільного ставлення до ветеранів. Суспільство повинно сприймати ветеранів 
не лише як осіб, які потребують допомоги, а як людей із високим рівнем 
професійних і лідерських компетентностей, здатних зробити вагомий внесок у 
розвиток держави. Подолання стереотипів, розвиток культури поваги до 
захисників України, підтримка ветеранських ініціатив, популяризація історій 
успіху ветеранів сприяють зміцненню соціальної згуртованості та розвитку 
громадянського суспільства [3]. 
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Отже, соціальна адаптація ветеранів після повернення з війни є складним і 
багатовимірним процесом, успішність якого залежить від взаємодії держави, 
органів місцевого самоврявання, громадських організацій, роботодавців, 
освітніх установ та самих ветеранів. Від ефективності цієї взаємодії залежить не 
лише якість життя захисників України, а й стійкість українського суспільства в 
умовах післявоєнного відновлення. Комплексний підхід, що поєднує 
психологічну підтримку, медичну реабілітацію, професійну реалізацію, освіту, 
розвиток ветеранського підприємництва та активну участь ветеранів у 
громадському житті, створює необхідні передумови для їхньої повноцінної 
інтеграції в суспільство та подальшого розвитку України. 
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