





48 .

Yyeckoi aKTMBHOCTU bloara Bo Bpemsi Gera y pereilt 8-14 ner. lokasaHo,
Y y AeTeil, He 3aHMMalOLWuMXcs cnopTom, B Bo3pacTe 8-10 neT BO Bpe-
mMa 6era 33 MMeeT HeyCTOWYMBYH PUTMWUKY, HEpPerynsipHocTb BOAH. PuT-
Mbl B Temne pa6oTbl nossnstTca B I3 y geTeil 12-14 net. B TO e Bpems
Yy IOHbIX CMOPTCMEHOB YXe B 8-10 neT Habniopgaetca 6onee ycToliumBas puUT-
Muka 33 n NOABAAKTCA PUTMblI B Temne paboTbl, a B 12-14 neT BO Bpems
6era kpuas I3 HanoOMWHaeT KapTuHy 33 B3pOCAbIX CNOPTCMEHOB. ABTOpP
fenaeT 3akKNO4YeHWe, 4YTO MOCTOAHHAA PUTMUYECKas TPEHUPOBKA COBEPLUEH-
CTBYeT KOOPAWHALMOHHbIE BO3MOXHOCTU KOPbI.

Bce BblIlEN3NOXEHHOE MO3BONMIAET BbICKa3aTb MPEANONIOXKEHNE, UTO
BO3paCTHble Pas3fiMynMa BbIHOCAUBOCTU K A/IUTENbHbIM LWUKINYECKUM Harpys-
KaM YMepeHHON WHTEHCUBHOCTW OTpaXalT pasNyHyl Cnoco6HOCTb pa3Bu-
BalOLLerocs opraHusMa K YAepXaHulo yCTOW4YMBOro coCTOfHMA. Y feTeil
MNafWero LWKOAbHOrO BO3pacTa noAfepXaHne YCTONYMBOrO COCTOSIHUA CKO-
peii BCEro NUMMUTMPYeTCA HEfO0CTaTOYHON KOOpAWHauueid paboTbl BeretTaTuBs-
HbIX CUCTEM Ha YPOBHE LeHTPaNibHbIX PEerynaTopHbIX MexaHW3MoB. MOXHO LO0-
naraTtb, 4TO TPEHWpPOBKa, HamnpaB/eHHas Ha pa3BUTUE BbLIHOC/IUBOCTU, MNO3-
BONUT AeTaM 7-9 neT 06yuuTbCA ANWUTENbHOW LUMKNMYecKoi paboTe M npo-
ABUTb B MOMHOW Mepe BO3MOXHOCTM CMWCTEM TpaHcnopTa W yTUAM3auum Kuc-
nopoga.

MpoBefeHHON Hamy Nefarornyecknii 3KCNEPUMEHT NOATBEPAWUN 3Ty
rmnoTtesy. BblHOCAMBOCTL pa3BuMBanu y fgeteil | knacca Ha ypokax ¢usu-
4yeckoll KynbTypbl MeTOAOM [AMTeNbHbIX Harpysok. Bcero nposegeHo 64
ONbITHbIX ypoKa, obwWwwuii o6bem 6GeroBoil Harpysku coctaBun 30,5 kM npwn
cpefiHell MHTeHCMBHOCTU 2,3 M/cek.

N3meHeHne feduunta Kucnopoga Ha nepsoil MuHyTe paboThl,

KWCNOPOAHOr0 AoNra npu CTaHfapTHOW BeNO3proMeTpUyecKoit

e Harpy3ke (8 kIl/u/kr) wn notpebneHus kucnopofga npu nynbce
170 ya/mMuH , nop BO3AeWCTBMEM Nefarormyeckoro 3KCNEpUMeHTa

[o nep.akc- Mocne neg. NlocxoBsep-
Mokasarens nepMMeHTa IKcnepmmMeHTa HOCTb pasnu-
ynia
Oevunt 0? Ha | MuH.
pa6., mn 224+16,5 166+13,8 P~ 0,05
KucnopogHblii gonr,
M/Kr 25,1+1,03 21,210,96 0,05
Vv 02(170) 668737,0 9241411 | ~ 0,001
— e

Jinf OuUeHKN YpPOBHS BbIHOPAW806TM MCNONbL30BaNW HeMpepbiBHbIA Ger
C MNOCTOSIHHON cKkopocTblo 2,5 m/oek [0 e®kasa". 3a Bpema nefaroru-
YeCKOro 3KcnepumeHTta pesynbTatbl 8 6ere Bbipocnin 6onee yem B 2 pa-






