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Вступ 

Спорт відіграє ключову роль у підтримці фізичного і психічного здоров'я
людини. Регулярні фізичні навантаження сприяють покращенню загального
стану організму, підвищують стійкість до стресу та покращують настрій.
Важливість спорту для здоров'я підтверджується численними дослідженнями [1]. 

Дана робота спрямована на розробку програмного додатку, що надаватиме
персоналізовані рекомендації щодо спортивних активностей. Її актуальність
пов'язана зі зростаючою потребою суспільства у здоровому способі життя  
та бажанням людей отримувати індивідуальні тренувальні програми, які
відповідатимуть їхнім фізичним можливостям та особистим уподобанням. 

Мета роботи полягає у розширенні функціональних можливостей  
системи рекомендацій зі спортивних активностей, що використовує  
алгоритми машинного навчання для аналізу індивідуальних потреб користувачів
і формування персоналізованих тренувальних програм. Такий підхід дозволить
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користувачам не лише отримати набір вправ, а й забезпечить необхідну
мотивацію для досягнення поставлених цілей. 

 

Огляд деяких популярних систем-аналогів 
Аналіз показав, що існуючі системи для рекомендацій спортивних

активностей мають низку недоліків. Наприклад, такі популярні додатки для
фітнесу, як, наприклад, MyFitnessPal [2] або Google Fit [3], часто пропонують
загальні програми тренувань, які не враховують індивідуальні фізичні
особливості користувачів. Це призводить до того, що користувачі швидко
втрачають інтерес, оскільки отримані результати не відповідають їхнім
очікуванням. 

Інші системи, такі як Apple Fitness+ [4], використовують деякі елементи
персоналізації, але вони не завжди здатні повністю адаптувати тренування  
до унікальних потреб кожного користувача. Основний недолік таких систем
полягає у відсутності інтеграції індивідуальних фізіологічних показників
користувачів і неможливості адаптації тренувань у реальному часі. 

 

Ідея підходу щодо реалізації рекомендаційної системи 
Підхід реалізації системи рекомендацій щодо спортивних активностей

полягає у використанні алгоритмів машинного навчання, що дозволяє системі
аналізувати фізичні показники користувачів, такі як вага, зріст, рівень
активності, та адаптувати тренувальні програми відповідно до індивідуальних
потреб. Особливість цього підходу полягає у тому, що система може аналізувати
історичні дані користувачів, прогнозувати майбутні результати та адаптувати
рекомендації у режимі реального часу. 

 

Результати дослідження 
Дослідження показали, що використання алгоритмів машинного навчання

у програмних додатках для спортивних рекомендацій значно покращує  
точність та індивідуалізацію тренувальних програм. Однією з ключових  
переваг є здатність системи аналізувати велику кількість фізіологічних даних
користувачів, включаючи їхню вагу, зріст, вік та рівень активності, що дозволяє
формувати персоналізовані тренування [5]. Такі системи також використовують
історичні дані про користувачів для прогнозування майбутніх результатів та
адаптації тренувань відповідно до прогресу [6]. 

Важливим елементом дослідження стало тестування алгоритмів на
платформіAndroid,що підтвердило високу сумісність програмного забезпечення
з різними версіями цієї операційної системи. Технології машинного навчання
дозволяють генерувати рекомендації у реальному часі, що забезпечує ефективну
адаптацію тренувальних планів до поточного фізичного стану користувача [7].
Це також допомагає запобігти перевантаженню під час тренувань та мінімізувати
ризик травм [8]. 
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Окрім того, додатки, що використовують алгоритми машинного  
навчання, можуть пропонувати рекомендації на основі індивідуальних
вподобань користувачів, роблячи тренування більш цікавими та мотивуючими.
Застосування цих алгоритмів також дозволяє значно покращити якість взаємодії
між користувачем та додатком, забезпечуючи стабільну роботу навіть на
малопотужних пристроях [9]. Таким чином, результати дослідження свідчать,  
що використання машинного навчання у додатках для спортивних рекомендацій
є ефективним інструментом для покращення фізичної активності та здоров'я
користувачів. 

 

Висновки 
Запропонований підхід до реалізації системи рекомендацій щодо

спортивних активностей, заснований на використанні машинного навчання  
є ефективним для покращення фізичної форми та мотивації користувачів,  
що дозволяє адаптувати тренувальні програми щодо індивідуальних потреб до
регулярних занять спортом. Завдяки можливості динамічного аналізу фізичних
показників, система може адаптувати тренування під конкретні цілі користувача,
мінімізуючи ризик перевантажень та травм. Це робить даний програмний
додаток важливим та ефективним інструментом для популяризації здорового
способу життя серед населення. 
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Одним з типів морських суден, кількість та інтенсивність використання

яких збільшується рік від року, є судна-газовози, що забезпечують перевезення
зрідженого нафтового або природного газу [1, c 103745]. Відповідно до вантажу,
який ними транспортуються ці судна поділяються на класи Liquefied natural gas
та Liquefied natural gas.  

Обов’язковою технологічною операцією, що виконується під час
виробничого циклу перевезення газів, є інертизаціця вантажних танків. В цей  
час до вантажних танків спрямовується інертний газ, джерелом якого можуть
бути димові гази суднових допоміжних котлів; гази, що виробляються
генератором інертних газів; або безпосередньо чистий інертний газ. 

Необхідною умовою якісного проведення процесу інертизації вантажних
танків суден-газовозів є забезпечення стійкого шару, що поділяє пари вантажу,
яки залишились в танку, та інертний газ, що в нього подається (рис. 1). 

 


