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Мережа Інтернет є необхідною складовою компонентою сучасного життя. Його 

використання охоплює різні аспекти життєдіяльності, від особистих комунікацій до 

професійної роботи, що має великий вплив на безпеку користувачів [1]. 

Результати дослідження показують, що безпека в Інтернеті є актуальною та 

складною проблемою, яка вимагає уваги та дієвих заходів зі сторони користувачів, 

організацій та державних структур. Один з основних аспектів дослідження стосується 

кібербезпеки, яка охоплює заходи щодо захисту інформації та інфраструктури від 

кіберзагроз.  

Згідно з дослідженнями, загрози від кібератак постійно зростають, а такі види атак, 

як фішинг, віруси, троянські програми та розповсюдження шкідливих програм, є 

поширеними [2]. 

Також важливою є проблема безпеки в Інтернеті, яка полягає в шахрайствах та 

крадіжках особистих даних. Шахраї використовують різні методи, такі як соціальна 

інженерія та підроблення ідентичності, для отримання доступу до конфіденційної 

інформації та вчинення шахрайств. Це може призвести до фінансових втрат та порушення 

приватності користувачів [3]. 

Питання захисту особистих даних є особливо важливим у контексті безпеки в 

Інтернеті. Рекомендації, які випливають з дослідження, включають використання міцних 

паролів, шифрування даних та обмеження доступу до конфіденційної інформації [4]. 

Покращення умов роботи з Інтернетом для забезпечення безпеки також включає питання 

комп'ютерної безпеки [5]. Встановлення антивірусного програмного забезпечення, 

брандмауерів та системи оновлення програмного забезпечення є важливими заходами для 

запобігання кібератакам та захисту від шкідливих програм [6]. 

Навчання людей розпізнавати шахрайство, оберігати свої особисті дані та 

користуватися Інтернетом відповідально може зменшити ризики та підвищити рівень 

безпеки в Інтернеті [7]. Це вимагає спільних зусиль усіх зацікавлених сторін, включаючи 

урядові органи, організації та самих користувачів. 

Отже, проведено дослідження безпеки роботи в Інтернеті та запропоновано 

профілактичні заходи для покращення умов праці. 

ЛІТЕРАТУРА 

1. Палагнюк Д.М. та ін. Принципи забезпечення інформаційної безпеки. Якість і 

безпека. Сучасні реалії : матер. наук.-практ. конф. Вінниця, 2018. С. 19-22. 

2. Березюк Л.Л. та ін. Тестова комп’ютерна перевірка знань студентів із дисципліни 

«Медична підготовка». Науково-методичні орієнтири професійного розвитку особистості: 

тези ІV Всеукр. наук.-метод. конф. Вінниця, 2016. С. 96-98. 

3. Khrebtii H. et al. Innovative ways of improving medicine, psychology and biology. 

Primedia eLaunch, 2023. 305 p. 

4. Березюк О.В. Міжпредметні зв’язки у процесі вивчення дисциплін циклу безпеки 

життєдіяльності майбутніми фахівцями радіотехнічного профілю. Педагогіка безпеки. 

2017. № 2. С. 21-26. 

5. Bereziuk O., Petrov O., Lemeshev M., Slabkyi A., Sukhorukov S. Transient Processes 

Quality Indicators of the Rotation Lever Hydraulic Drive for the Dust-Cart Manipulator. Lecture 

Notes in Mechanical Engineering. 2023. Vol. 2. P. 3-12. 

6. Bereziuk O.V. et al. High-precision ultrasonic method for determining the distance 

between garbage truck and waste bin. Mechatronic Systems 1: collective monograph. London: 

Routledge, 2021. P. 279-290. 

7. Савицький М. Педагогічні студії з підготовки будівельно-архітектурних фахівців: 

дидактичний та виховний аспекти. Дніпро: ПДАБА, 2022. 483 с. 


