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Постановка проблеми. Проблему здорового способу життя в Україні сьогодні розглядають як одну з найважливіших умов виживання та процвітання нації, адже так склалося, що в умовах складного економічного становища наша країна посідає одне з останніх місць у Європі за показником здоров’я населення, яким є середня очікувана тривалість життя. Однією з причин зниження рівня здоров'я є відсутність ефективних освітніх програм, спрямованих на формування у молоді культури здоров'я та сприяння профілактиці захворювань. 
Тому, останнім часом зростає увага до здорового способу життя студентів, адже низький рівень їх рухової активності впливає на життєздатність систем і функцій організму, а це є основою профілактики захворювань. Також це пов’язано із стурбованістю суспільства здоров’ям спеціалістів, яких готує вища школа. 

Слід зазначити, що в останні десятиріччя проблема здоров’я людини набула нового осмислення. Якщо раніше її вирішення пов’язувалося переважно з медико-біологічними, або санітарно-гігієнічними факторами, то сьогодні доведено, що здоров’я людини – це цілісне, системне явище, природа якого обумовлена як природними та соціальними зовнішніми чинниками, так і внутрішніми, такими, що визначають психологічне ставлення людини до себе і до тих обставин, у яких вона реалізує власне життя [4]. Змінити ставлення студента до власного здоров’я і особистого способу життя можливо за умови розуміння ним цих цінностей, надання пріоритетності збереження фізичного та психічного здоров’я через освіту. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Здоров’я — безцінне надбання не тільки кожної людини, але і всього суспільства. При зустрічах, розставаннях із близькими і дорогими людьми ми бажаємо їм доброго і міцного здоров’я, тому що це — основна умова і застава повноцінного і щасливого життя. Здоров’я допомагає нам виконувати наші плани, успішно вирішувати основні життєві задачі, переборювати труднощі, а якщо прийдеться, то й значне перевантаження. Добре здоров’я, що розумно зберігається і зміцнюється самою людиною, забезпечує їй довге й активне життя.
Наукові дані свідчать про те, що більшість людей при дотриманні ними правил здорового способу життя, мають можливість жити до 90 років і більше. Однак, на жаль, багато людей не дотримуються самого найпростішого, обґрунтованою наукою, здорового способу життя. Одні стають жертвами малорухомості (гіподинамії), що викликає передчасне старіння, інші зайвою їжею йдуть до неминучого у цих випадках розвитку ожиріння, склерозу судин, а в деяких — цукрового діабету, треті не уміють відпочивати, відволікатися від виробничих і побутових турбот, вічно неспокійні, нервові, страждають безсонням, що в остаточному підсумку приводить до численних захворювань внутрішніх органів. Деякі люди, піддаючись пагубній звичці до паління й алкоголю, активно скорочуючи при цьому своє життя.

Тому дуже важливим елементом у збереженні власного здоров’я є компетентність особи у питаннях здоров’я та шкідливості тих чи інших чинників і звичок.

Вивчення проблеми формування здоров’язбереження під час навчання студентської молоді, передбачає здійснення історико-методологічного аналізу і конкретизацію основних дефініцій, які складають понятійно-термінологічний апарат. Такими науковими поняттями є терміни «здоров’я», «здоровий спосіб життя», «здоров’язбереження».
На сучасному етапі навчання і виховання молоді особлива увага приділяється проблемам здоров’я і здорового способу життя (ЗСЖ) молоді. Вищі навчальні заклади цю проблему вирішують завдяки оновленню відповідних педагогічних технологій, форм, засобів, змісту і методики навчання. Так, науковцями зазначаються різноманітні шляхи та умови формування здорового способу життя у молоді (Волков В.Ю., Раєвський Р.Т. та ін.). 
Різні аспекти вирішення проблеми здоров’язбереження та здорового способу життя висвітлювалися науковцями Канади, Великобританії, Швеції, Японії, які акцентували свою увагу на проблемі гіподинамії та на важливості фізичної активності  і її взаємозв’язку з якістю життя (M. Karloven, P. Clarke, K.Cooper, U. Larsson, A. Shibata і інші).

У вітчизняних педагогічних дослідженнях особлива увага приділяється теоретичним і практичним аспектам ціннісного ставлення до здоров’я (Петленко В.П., Давиденко Д.Н., Іванюшкін А. Я.), здорового способу життя (Волков В.Ю., Раєвський Р.Т.), різним аспектам формування культури здоров’я майбутніх фахівців у навчальному процесі фізичного виховання (Бєлих С.І., Кириченко Т.Г., Яковлєв В.М. ) та здоров’язберігаючої компетентності студентів засобами фізичного виховання  (Д. Воронін, Борисов М.М., Грицюк Л. К., Лякішева А. В.) та ін.

Тому, метою даного дослідження є аналіз відношення студентів технічного вузу, на прикладі Вінницького національного технічного університету, до здорового способу життя та занять з фізичної культури, а також визначення сформованості знань відносно здоров'язбереження.
Виклад основного матеріалу. Студентський вік характеризується інтенсивною роботою над формуванням своєї особистості, вивченням стилю поведінки. У студентському віці завершується фізичне дозрівання організму. Цей період характеризується розвитком фізіологічних потенціалів (максимальна реактивність організму, оптимальні рівні артеріального тиску та ін.). До 17- 18 років процес всебічного вдосконалення рухової функції близький до завершення. Одночасно спостерігається збільшення максимальних показників сили, швидкості рухів та інших показників, що свідчить про розвиток рухового апарату. Молоді люди в цей період володіють величезними можливостями для навчання, громадської діяльності. Тому фізична культура і спорт стає дійсно найважливішим засобом зміцнення здоров'я, природною біологічною основою для формування особистості, ефективного навчання, успішної суспільної діяльності. Формування здоров'я успішно може проходити в умовах організації здорового способу життя.

Здоровий спосіб життя – це комплекс оздоровчих заходів, що забезпечують гармонійний розвиток, зміцнення здоров'я, підвищують продуктивність праці. Здоровий спосіб життя – це спосіб життя окремої людини з метою профілактики хвороб і зміцнення здоров'я. За таких умов стан здоров'я студентів змінюється і однозначно покращується. Стан здоров'я визначають впливом багатьох факторів. Але до умов, що дозволяють зберегти здоров'я, без сумніву, необхідно віднести і фізичну культуру. Не слід вважати, що заняття фізичною культурою і спортом автономно гарантують відмінне здоров'я. Обов'язковою умовою здорового способу життя студента є відмова від вживання алкоголю, паління, наркотиків.
Відношення до ЗСЖ та занять з фізичної культури, а також визначення сформованості знань відносно здоров'язбереження студентів ВНТУ визначалися методом анкетування. 
У дослідженні взяли участь студенти 1-4 курсів у кількості 326 осіб: 248 – хлопців та 78 - дівчат. Анкетування проводилось анонімно, що давало змогу усунути вплив викладачів на відповіді студентів.
Результати проведеного анкетування свідчать, що лише 7% опитаних студентів вважають себе цілком здоровою людиною і 93% такими себе не вважають. Встановлено, що у вільний від навчання час студентів найбільше цікавить комп’ютер – 43%, музика – 26%, фізична культура і спорт – 20% і 11% - інші вподобання.
Для виявлення ставлення анкетованих до свого здоров’я, перед ними було поставлене запитання: «Назвіть 5 необхідних Вам життєвих цінностей». На 1-е – 2-ге місце здоров’я поставили 25% студентів, взагалі про здоров’я не згадали 44% студентів, 31% респондентів поставили здоров’я в своїх життєвих цінностях на 3-5 місце. 
На питання «Чи впливають заняття з фізичної культури на стан Вашого здоров’я? », 66% відповіли «так» і для 34% студентів було важко відповісти на це запитання.
Незважаючи на активну пропаганду здорового способу життя, поширення знань серед населення про негативний вплив на здоров'я шкідливих звичок, прийняття відповідних законів «Про заборону куріння в громадських місцях», «Про заборону вживання алкоголю в громадських місцях», однією з найактуальніших проблем сьогодення залишається вживання алкоголю та паління молоді. Так, курцями серед опитаних є 16% студентів, 8% вказали що палять іноді, 76% - не палять. На питання «Чи вживаєте Ви алкогольні напої? » 40% дали позитивну відповідь. При чому, 18% опитаних вживають алкоголь 1-2 рази на тиждень, а 65% опитаних вказали, що вживають алкогольні напої 1-3 рази на місяць. Слід відзначити, що 54% при цьому вказали що після вживання алкоголю їх здоров'я погіршується і у 46% воно залишається незмінним.
Відомо також як впливає на здоров'я їжа швидкого приготування (фаст-фуд) і правильне раціональне харчування. Однак 60% опитаних студентів вважають що харчуються неправильно, а на запитання «Як часто Ви вживаєте їжу швидкого приготування?» 12% вказали що часто, 72% - рідко і лише 16% відповіли що не вживають.
Під час анкетування на запитання «Що таке здоровий спосіб життя?», основна частина студентів (92%) відповіли що це спосіб життя без шкідливих звичок, який не шкодить здоров'ю, що це коли людина береже своє здоров'я, правильно харчується, займається спортом (фізкультурою) і т.п.. 8% опитаних відповіли що це коли людина себе поважає, відчуває себе здоровою, має гарний вигляд, має гарний сон.

На запитання, «Що заважає Вам вести здоровий спосіб життя?», 16% опитаних відповіли, що не мають вільного часу, ще для 12% що їм сумно вести ЗСЖ самому, потрібні друзі.

Таким чином, дослідженням виявлено, що студенти в основному розуміють суть та знають компоненти здорового способу життя, усвідомлюють роль фізичної культури та спорту у його дотриманні, позитивно ставляться до ведення ЗСЖ. Однак, разом з тим, ними прикладається мало зусиль для дотримання ЗСЖ, присутня необізнаність із здоров'язбережувальними технологіями.  Можна стверджувати, що студентська молодь вважає, здоров'я – складовою, яка значною мірою залежить від наступних факторів:
· наявності шкідливих звичок (тютюнопаління, вживання алкоголю, токсикоманія, вживання наркотичних речовин);

· особистого ставлення до здоров'я;

· правильного харчування;

· занять фізкультурою і спортом;

· наявності захворювань.

Висновки. Отже, як бачимо з аналізу педагогічних досліджень та практичного досвіду науковців, інтерес до питань пов’язаних із ЗСЖ студентської молоді постійно зростає, однак, все одно залишається проблема з його впровадженням в життя студентів. 
Студент-інженер, як активний учасник збереження здоров’я на державному, суспільному та особистісному рівнях повинен набути знань відносно здорового способу життя, які є необхідними складовими професійної підготовки майбутнього спеціаліста. Із цієї проблеми напрацьовано багатий теоретичний матеріал, і в той же час практично не розроблена система впровадження ЗСЖ у навчально-виховний процес вищої школи.

Проблема формування та впровадженя ЗСЖ в побут студентів є актуальною та доцільною. Без її розв’язання неможливо значною мірою націлити студента на вибір активної життєвої позиції, сформувати звичку до систематичної рухової активності й у цілому знизити захворюваність. Особлива значущість здоров'я випускника вищого технічного навчального закладу обумовлена тим, що він належить до вищої категорії виробничих сил - кадрового ресурсу економіки і є запасом знань, умінь і навичок.
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Анотація.  Василь Овчарук. Аналіз ставлення студентів ВНТУ до здорового способу життя та фізичного виховання. 
У статті здійснено аналіз відношення студентів технічного вузу до здорового способу життя та занять з фізичного виховання. Визначено рівень знань відносно здоров'язбереження. 
Ключові слова/Key words: студент, технічний ВНЗ, здоров'я, здоровий спосіб життя, анкетування.

Аннотация. Василий Овчарук. Анализ отношения студентов ВНТУ к здоровому образу жизни и физическому воспитанию. В статье осуществлен анализ отношения студентов технического вуза к здоровому образу жизни и занятий по физическому воспитанию. Определен уровень знаний относительно здоровьесбережения 
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Abstract. Vasyl Ovcharuk. Analysis of relation of students of VNTU to the healthy way of life and physical education. In the article the analysis of relation of students of technical institute of higher is carried out to the healthy way of life and employments on physical education. The level of knowledges is certain relatively of the health protection.
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