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Анотація: у статті розглянуто аспекти здійснення волонтерства у 

подільській громаді, мотивація волонтерів до роботи в громаді. Індивідуальна 

діяльність волонтерів і залучення мешканців громади до волонтерської 

діяльності. Мотивування здобувачів освіти до здійснення волонтерства. 

Ключові слова: волонтерство, мотивація, громада, волонтер громади. 

 

Волонтерська діяльність в Україні стала предметом досліджень 

починаючи з початку російсько-української війни (лютий, 2014). Зазначена 

проблема отримала своє вивчення у працях багатьох учених, а саме: діяльність 

соціальних працівників (О. Донік, О. Киричук, Н. Колосова та інші), правові 

сторони волонтерства (Т. Курінна, В Корнієнко, Т. Сухенко та інші), робота 

недержавних волонтерських організацій (Л. Мартиненко, І. Суровцева, 

Т. Ніколаєва, О. Пінаєва, В. Чепурнов та інші). В процесі індивідуалізації 

волонтер у Подільській громаді орієнтується на власний розвиток, власні 

відчуття, прагне не бути зобов’язаним роботою у громадській чи благодійній 

організації чи підопічними. А коли цінності власної вигоди, збагачення чи 

розвитку вийдуть на перший план у волонтера, наслідки будуть трагічними і 

несе чимало небезпек [2]. Представимо деякі погляди на мотивацію 
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волонтерської діяльності. Дані останніх досліджень вітчизняних і зарубіжних 

науковців свідчать, що мотивація волонтерської діяльності достатньо складна і 

не завжди охоплює альтруїстичні мотиви. Волонтерська діяльність у 

Подільській громаді є особливою системою трудових відносин та як і будь-яка 

інша, будується на визначених механізмах стимулювання. На нашу думку, яку 

підтримують дослідники зарубіжні і вітчизняні - у наступних роках в Україні та 

у світі запити з волонтерської діяльності будуть збільшуватися. Такі запити 

вказують на те, що мотивацію волонтерів у Подільській громаді слід розглядати 

однозначно. Мотивація молоді, яка долучається до волонтерської діяльності 

дуже різна. Перші спрямовані на прагнення виконати свій обов’язок 

християнина, другі керуються власними мотивами та інтересами, наступні 

прагнуть бути членами групи. За висновками зарубіжних науковців головний 

чинник волонтерської діяльності в громаді - прагнення бути корисним людям і 

відчувати себе потрібним. На сьогодні армія волонтерів, які беруть участь в 

міжнародній діяльності, поступово збільшується [1]. 

Головними мотивами такої діяльності виступають: бажання допомогти 

іншим; збільшення кола спілкування, можливість знайти нових друзів; 

громадянська відповідальність; «віддати» борг суспільству за отриману свого 

часу допомогу після повернення з війни у громаду захисника; з почуття жалю; з 

релігійних міркувань; отримати нові враження від життя і новий життєвий 

досвід; бажання відчути свою необхідність; «зробити світ кращим», «виправити 

помилки людства», бажання «врятувати світ». Існуюча типологія мотивів, 

поділяє їх діяльність на внутрішні і зовнішні [2]. 

Внутрішня мотивація до волонтерської діяльності характеризується 

долученням до такої роботи внаслідок інтересу до неї і відчуття вінничанином 

цінності даної діяльності. Простежується зв’язок з групою альтруїстичних 

мотивів. Зовнішня мотивація спрямована на зовнішні цінності та стандартні 

типи поведінки. Головним метою даного напряму є мотив, коли волонтерська 

діяльність спрямована на «волонтерством за розрахунком»: усвідомлена робота 

на безоплатній основі з метою збільшення досвіду діяльності, безкоштовного 
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навчання або отримання професійних компетентностей і необхідних для 

професійної кар’єри навичок. Така група мотивів об’єднує ціннісно-орієнтовані 

мотивації. В даному прикладі ми уявляємо волонтерство як методи 

особистісного зростання та творчої реалізації волонтера крізь суспільно 

значущі проєкти. В даному випадку головними мотивами є: потреба в 

спілкуванні і друзях, бажання допомогти людям, почуття долучення до 

значущої суспільно-значимої справи. Наступна група мотивів молодих 

волонтерів включає в себе волонтерську діяльності на умовах «взаємовигідного 

співробітництва». Мова в даному випадку йдеться про усвідомлену 

волонтерську діяльність, коли волонтер громади «обмінює» власний час й 

власну роботу на необхідні для себе вміння, навчання чи досвід. Найбільш 

узагальнені мотиви будуть: здобуття власного досвіду роботи в певній сфері, 

можливість вивчитися безоплатно (курси, семінари, тренінги), можливість 

відвідати різні країни й ознайомитися з іншими культурами [1]. 

Міжнародні науковці підтверджують і наше бачення - не існує волонтера, 

у якого був би тільки один мотив. Звичайній людині притаманні кілька мотивів, 

в яких один з мотивів буде домінувати над іншими. Волонтери, які 

позиціонують себе як альтруїсти, в той же час визнають, що вони отримують 

вигоду від своєї роботи. Ми виділили головні мотиви волонтерської діяльності. 

Перший – це віра в певний набір цінностей. 

Другий – це прагнення до отримання нових знань і досвіду. 

Третій – волонтером керує бажання знайти однодумців і зануритися у 

волонтерську діяльність. 

Четвертий - потреба в ідентифікації і дотичності до групи. Остання 

група мотивів зустрічається дуже рідко її важче пояснити. Вона визначена 

психологами як самозахист. Коли мешканцю громади стає дуже страшно чи 

тривожно, він долучається до волонтерства з метою протистояти страху. 

Яскравий приклад родини захисників України [2].  

Дослідження не вичерпує всіх аспектів вказаної проблеми. Подальші 

наукові пошуки передбачають вивчення теоретичних та методологічних засад 



474 

організації ефективної волонтерської діяльності в Україні на сучасному етапі, 

дієвих механізмів фінансування цієї роботи. Результати дослідження можуть 

бути використанні в процесі загально-педагогічної і спеціальної підготовки 

майбутніх соціальних фахівців і соціальними працівниками у професійній 

діяльності [1]. Тому дуже важливо при появі волонтера в Подільській громаді 

закріпити, актуалізувати мотиви, які вплинули на його бажання здійснювати 

волонтерську діяльність. У такому разі людина буде прагнути стати членом 

Подільської громади. Слід пам’ятати, що людина прийшла до волонтерської 

діяльності зі своїми індивідуальними мотивами, враховуючи їх ми зможемо 

поступово розкривати їх цінності та місії. 
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