Доповідь Овчарука В.В.

 «Використання методів моделювання в тренувальному процесі кваліфікованих спортсменів»
Актуальність. Тема роботи обрана тому, що ефективна підготовка спортсменів високої кваліфікації базується на системному теоретико-методичному підході, який обумовлюється використанням новітніх технологій, застосуванням нових методів, форм та засобів. А одним із шляхів оптимізації тренувального процесу є метод моделювання, який дозволяє не лише підвищити процес управління підготовкою спортсменів, але й визначити основні критерії діяльності тренера і спортсмена з урахуванням різних компонентів тренувальної роботи. В останні роки керування підготовкою спортсменів у багатьох випадках ґрунтується на використанні моделювання, яке застосовується як у плануванні та побудові тренувального процесу, так і в контролі за підготовленістю спортсменів.
Термін «модель» розглядається як зразок (стандарт, еталон) в більш широкому сенсі – будь-який зразок (умовний або уявний) того чи іншого об’єкту, процесу або явища.

Під моделлю ми розуміємо визначену структуру, яка складається з різних показників і яка відображає результат спортивної або іншої діяльності людини.

 Питання використання модельних характеристик в підготовці легкоатлетів висвітлено в окремих працях: Кузнєцова В.В., 1979; Шарова А.П.,2007;Т.П. Юшкевича Т.П., 2007; Grigore Ursanu, 2008.

Метою дослідження, в даній роботі, було теоретичне і експериментальне обґрунтування ефективності використання методів моделювання в тренувальному процесі кваліфікованих спортсменів легкоатлетів.

Для досягнення поставленої мети, необхідно було вирішити наступні завдання:
  1) проаналізувати стан проблеми використання методів моделювання в спорті і визначити напрям наукового пошуку для удосконалення навчально-тренувального процесу в легкій атлетиці; 

2) визначити основні параметри тренувальної роботи кваліфікованих легкоатлетів на різних етапах тренувального циклу;

3) розробити і впровадити в тренувальний процес кваліфікованих легкоатлетів модельні тренувальні завдання щодо розвитку різних сторін їх підготовленості;

4) розробити практичні рекомендації щодо впровадження методів моделювання в тренувальний процес кваліфікованих легкоатлетів.
Поставлені завдання вирішувались за допомогою методів:

· аналізу та узагальнення науково-методичної літератури; 

· аналізу робочих щоденників тренерів і спортсменів; 

· педагогічного спостереження за змагальною діяльністю спортсменів; 

· спортивно-педагогічного тестування; 

· моделювання тренувального процесу; 

· педагогічний експеримент; 
· математичної статистики.

Дослідження проводилося протягом 6 місяців, з вересня 2009 року по лютий 2010 року і складалося з чотирьох етапів. У дослідженні брали участь 24 кваліфікованих  спортсмени - легкоатлети, які спеціалізуються з бігу на середні дистанції (8 - КМС, 8 - І розрядників, 6 - ІІ розрядника та 2- ІІІ розрядники). 

На початку експерименту (перший етап) було здійснено аналіз науково-методичної літератури, документальних і архівних матеріалів з теми дослідження, а також опрацьовано робочі щоденники тренерів та спортсменів.

На другому етапі експерименту було визначено основні фізичні показники спортсменів: витривалість, спритність, швидкість та сила. З числа досліджуваних було сформовано 2 групи – експериментальну та контрольну. Кожна група складалася з однакової кількості спортсменів і налічувала по 8 хлопців та 4 дівчат.

На третьому етапі експерименту було проведено теоретичний аналіз і узагальнення літературних даних, опитування спортсменів, педагогічне спостереження за змагальною та тренувальною діяльністю. Підсумком третього етапу є розробка модельних тренувальних занять з використанням відновлювальних методів та засобів (масаж, міостимулятор, ультразвуковий апарат, фотонна матриця Коробова «Барва-Флекс"). 
Так, масаж використовувався з метою швидкого усунення втоми після перенесеного навантаження; міостимулятор – для відновлення діяльності органів і тканин, які втратили нормальну функцію; фотонна матриця Коробова «Барва-Флекс» - для нормалізації роботи регуляторних систем організму людини: імунної, ендокринної та центральної нервової; апарат віброакустичного впливу «Витафон» - для підсилення лімфатичного і венозного крововідтоку; лазня – для відновлення спортивної працездатності. 

На четвертому етапі дослідження здійснювалась математично-статистична обробка отриманих в ході дослідження результатів, формування висновків.

На екрані бачимо приклад модельного тренувального завдання, яке спрямоване на підвищення рівня анаеробного порогу. Розроблені МТЗ були впроваджені в навчально-тренувальний процес експериментальної групи і використовувались 3 рази на тиждень, що склало близько 42% від загальної кількості проведених тренувань.
Як видно з результатів дослідження, фізичні показники в експериментальній групі покращились в середньому на 5,6% у чоловіків та на 3,7% у дівчат, а в контрольній на 3,3% та 2,3% відповідно у чоловіків та дівчат. Встановлено, що використання в тренувальному процесі модельних тренувальних завдань, разом із засобами відновлення фізичної працездатності, здійснили вагомий вплив на розвиток фізичних якостей та спортивних результатів у експериментальній групі і дозволили спортсменам весь період підготовки провести без травм. 
Таким чином, підсумовуючи все вище сказане, встановлено, що:

- вивчення організації та планування тренувального процесу кваліфікованих спортсменів легкоатлетів дозволило впровадити в тренувальний процес нову методику тренувань використовуючи модельні тренувальні завдання;
- використання методів моделювання в тренувальному процесі кваліфікованих спортсменів-легкоатлетів дозволяє оптимізувати їх підготовку на різних етапах тренувального циклу і здійснювати контроль за підготовленістю спортсменів;
- результати педагогічного експерименту підтвердили ефективність запропонованої моделі тренувального процесу кваліфікованих спортсменів-легкоатлетів з урахуванням індивідуальних особливостей на основі отриманих результатів спортивно-педагогічного тестування, що в свою чергу  дає  можливість  кожному  із спортсменів досягти максимально можливого для нього рівня підготовленості, а це буде мати значення і для досягнення високих спортивних результатів.

 Подальшим перспективним напрямком досліджень є пошук раціональних методик для всіх швидкісно-силових видів спорту, удосконалення управління системою багаторічної підготовки спортсменів, а також наукове обґрунтування і впровадження в практику нових спортивних технологій.
