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Анотація 

Розглянуто основні чинники та способи забезбечення виживання військовослужбовців в автономних умовах. 
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Abstrakt 

The main factors and methods of ensuring the survival of military personnel in autonomous conditions are 

considered. 
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В умовах ведення активних бойових дій існує велика ймовірність опинитися в екстремальних 

умовах. У цій ситуації основне завдання як окремого військовослужбовця, так і групи осіб – зберегти 

власне життя та здоров’я. А це потребує неабияких зусиль, а також стійких навичок використання 
наявних засобів та способів виживання. 

Екстремальні ситуації, які переходять у вимушене автономне існування, можуть бути викликані 

стихійними ситуаціями, пов’язаними із втратою орієнтації в просторі, втратою свого військового 

підрозділу або зв’язку із командуванням, літального апарату або транспортного засбу [1]. 
Найбільш екстермальною ситуацією для військовослужбовця, який опинився сам-на-сам у 

природному середовищі, є автономне існування. Небезпечна ситуація зазавичай виникає несподівано 

і непередбачено, отож, людина певний час буде самоостійно, без стороньої допомоги, забезпечувати 
свої портреби у воді, їжі, теплі, використовуючи наявні засоби та власні сили. Отже, виживання 

військовослужбовця в автономних умовах супроводжується великими фізичними та психологічними 

навантаженнями, а тому знання про способи збереження здоров’я і дієздатності в екстремальних 

бойових умовах і вміня їх застосовувати часто визначають долю військових [2].  
При діях у ситуації виживання на військовослужбовців впливатимуть як суб’єктивні, так і 

об’єктивні чинники, які стануть визначальними у ситуації, чи вдасться людині вижити (рис. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1. – Фактори виживання 



В умовах автономного виживання військовослужбовцям необхідно знати такі основні правила, 

норми, закономірності та способи забезпечення життя: добування їжі і води, орієнтування на 

місцевості, першу медичну допомогу, організацію укриття тощо. Саме тому для військовослужбовця 

виживання має стати природним процесом, а не раптовим потраплянням у ситуацію, яка пов’язана з 

боротьбою між життям і смертю [3]. 
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