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СТАТИСТИКА СЕРЦЕВО-СУДИННИХ ЗАХВОРЮВАНЬ 

Романюк О.Н.1, Присяжнюк В.В.1, Тітова Н.В.2, д.т.н., проф.,  

Романюк С.О.2, к.т.н., ст. викладач 
1 Вінницький національний технічний університет 

2 Національний університет «Одеська політехніка» 

Серцево-судинні захворювання [1-4] залишаються провідною причиною смертності 

як в Україні, так і в усьому світі. В Україні щороку від серцево-судинних захворювань 

помирає понад 400 тисяч осіб, що становить близько 60% усіх смертей. Особливо 

тривожним є той факт, що приблизно 30% передчасних смертей серед чоловіків 

працездатного віку спричинені саме такими захворюваннями. До найпоширеніших 

кардіологічних патологій в Україні належать ішемічна хвороба серця, інфаркт міокарда, 

інсульт та артеріальна гіпертензія. Основними факторами ризику залишаються гіпертонія, 

надмірна маса тіла, тютюнопаління та низька фізична активність. Зокрема, серед чоловіків 

за останні роки значно зросла кількість осіб з низькою фізичною активністю – з 19,7% до 

38,6%. Важливим впливовим фактором стала війна: зросла частота інфарктів та інсультів 

серед молоді, а 40% небойових втрат серед військових пов’язані з гострими серцево-

судинними станами. У глобальному вимірі серцево-судинні захворювання спричинили 

приблизно 19,91 мільйона смертей у 2021 році, що становить близько 27% усіх смертей у 

світі. У регіоні ВООЗ Європи вони є причиною понад 42,5% усіх смертей, тобто близько 10 

тисяч щодня. Найпоширенішими факторами ризику у світі є високий артеріальний тиск, 

надмірне споживання солі, куріння, незбалансоване харчування та малорухливий спосіб 

життя. При цьому країни з низьким і середнім рівнем доходу несуть особливо важкий тягар 

цих захворювань через обмежений доступ до якісної медичної допомоги та профілактики. 

Щоб зменшити поширеність серцево-судинних захворювань, важливо дотримуватись 

здорового способу життя, регулярно здійснювати фізичну активність, харчуватись 

збалансовано, уникати шкідливих звичок, контролювати артеріальний тиск та проходити 

медичні огляди. Крім того, підвищення обізнаності населення про серцево-судинні ризики 

та профілактичні заходи є важливою умовою ефективної боротьби з цією проблемою. 

Ситуація з серцево-судинними захворюваннями може бути покращена лише за умов 

комплексного підходу, що включає як індивідуальні зусилля кожної людини, так і державні 

програми у сфері охорони здоров’я. 

У Вінницькій області серцево-судинні захворювання (ССЗ) залишаються однією з 

провідних причин смертності та захворюваності населення. Згідно з даними, наданими в 

дослідженні, опублікованому у 2023 році у «Віснику Вінницького національного медичного 

університету», у 2019 році частка смертей від ССЗ у структурі загальної смертності в області 

перевищувала 70%, що є одним із найвищих показників в Україні.  

У 2023 році спостерігалося зростання кількості хворих на ішемічну хворобу серця на 

3,7% порівняно з попереднім періодом.  

Вінницька область також займає провідні позиції в Україні за кількістю проведених 

стентувань. Зокрема, 75,2% планових і 53,9% ургентних коронарографій були проведені 

саме для жителів області.  

Ці дані свідчать про високу поширеність ССЗ у регіоні та необхідність подальшого 

розвитку профілактичних заходів, ранньої діагностики та доступності високотехнологічної 

медичної допомоги для населення Вінницької області. 

 
 

 

 

 



Секція 3: Медичні та фармацевтичні науки 

237 

 

В таблиці наведено дані про Смертність від ССЗ за 2020 рік 

Область Смертність від ССЗ (на 100 000 населення) 

Чернігівська 1 200 

Черкаська 1 150 

Полтавська 1 130 

Київська 1 120 

Житомирська 1 110 

Вінницька 1 100 

Сумська 1 090 

Кіровоградська 1 080 

Дніпропетровська 1 070 

Хмельницька 1 060 

Запорізька 1 050 

Харківська 1 040 

Миколаївська 1 030 

Луганська 1 020 

Донецька 1 010 

Одеська 1 000 

Херсонська 990 

Чернівецька 980 

Тернопільська 970 

Івано-Франківська 960 

Львівська 950 

Закарпатська 940 

Волинська 930 

Рівненська 920 

м. Київ 910 

 

Варто звернути увагу на зростаючу роль профілактичної медицини та зміну підходів 

до діагностики й лікування. У сучасній кардіології важливе місце займає концепція 

індивідуалізованої медицини, що передбачає персоналізований підбір медикаментозної 

терапії на основі генетичних, метаболічних та психологічних особливостей пацієнта. 

Технології штучного інтелекту починають активно застосовуватись у прогнозуванні ризику 

інфарктів та інсультів, аналізі електрокардіограм, магнітно-резонансної томографії та інших 

інструментальних досліджень. Велике значення має розвиток телемедицини, особливо в 

умовах обмеженого доступу до кардіологів у сільських районах або під час воєнного стану. 

Це дозволяє забезпечити дистанційний моніторинг стану серцево-судинної системи, швидко 

реагувати на відхилення та зменшити частоту госпіталізацій. 

Серед найбільш перспективних методів лікування варто відзначити мініінвазивні 

хірургічні втручання, зокрема стентування та імплантацію штучних клапанів через катетер. 

Значні успіхи досягнуто в розробці нових класів препаратів — антагоністів PCSK9 для 

зниження рівня холестерину, інгібіторів SGLT2 для пацієнтів з серцевою недостатністю та 
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діабетом, а також засобів, що впливають на запальні механізми розвитку атеросклерозу. 

Окрему увагу приділяють реабілітаційним програмам, які включають фізичні навантаження, 

психологічну підтримку, дієтотерапію та відмову від шкідливих звичок. Комплексне 

ведення пацієнтів дозволяє значно зменшити ризик повторних серцево-судинних подій та 

покращити якість життя. 

Незважаючи на наявність ефективних методів профілактики й лікування, подолання 

епідемії ССЗ вимагає державної стратегії, що охоплює освіту населення, формування 

здорового середовища, забезпечення доступності якісної медичної допомоги та боротьбу з 

соціально-економічними чинниками ризику. Успішні приклади інших країн демонструють, 

що системна робота на рівні національних програм дозволяє значно знизити смертність від 

серцево-судинних захворювань. Тому майбутнє боротьби з ССЗ в Україні залежить від 

інтеграції медичних технологій, ефективного менеджменту охорони здоров’я та активної 

участі самих громадян у збереженні власного серцевого здоров’я. 
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