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ІНТЕЛЕКТУАЛЬНА ПРОГРАМНА СИСТЕМА 

ПЕРСОНАЛЬНОГО ФОРМУВАННЯ КОРИСНИХ 
ЗВИЧОК НА ОСНОВІ ДИНАМІЧНОЇ ОЦІНКИ 

КОРИСТУВАЦЬКОГО ПРОГРЕСУ 
 

Чехместрук Р.Ю.  
доцент  

Гаращук Я.А.  
здобувач вищої освіти 

Вінницький національний технічний університет 
 

Анотація. У роботі досліджено підходи до проєктування інтелектуальної 
програмної системи, орієнтованої на персоналізоване формування корисних 
звичок. Запропоновано архітектуру, яка включає модулі аналізу поведінки, 
оцінки прогресу користувача та рекомендаційної підсистеми. Розглянуто методи 
машинного навчання, що дозволяють адаптивно змінювати рекомендації 
залежно від динаміки виконання цілей. 

Ключові слова: корисні звички, машинне навчання, персоналізація, 
прогрес користувача, програмна система, адаптивність. 

Введення. У сучасному світі формування корисних звичок є важливою 
складовою фізичного, психічного та соціального благополуччя людини. Попри 
велику кількість мобільних додатків, які надають функціональність трекінгу 
звичок, більшість з них не враховують індивідуальні особливості користувачів 
та не адаптуються до змін у їхній поведінці. Це призводить до низької 
ефективності та втрати інтересу до таких систем. 

Інтелектуальна програмна система, що здатна оцінювати динаміку прогресу 
та персоналізувати рекомендації, може стати потужним інструментом у 
довготривалому процесі формування позитивних звичок. 

Результати дослідження і їх обговорення. У результаті проведеного 
дослідження було розроблено концепцію інтелектуальної програмної системи, 
яка орієнтована на персональне формування та підтримання корисних звичок 
користувача. Система враховує особливості поведінки конкретної особи, її 
мотиваційний стан, історію активностей та динаміку досягнення поставлених 
цілей [1]. 

Архітектура розробленої системи передбачає розділення на декілька 
ключових функціональних блоків, кожен з яких виконує свою роль у 
забезпеченні гнучкості та адаптивності [2]. На основі цих даних формуєть 
динамічна модель поточної ситуації, яка слугує вхідними параметрами для 
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інших елементів системи. 
В якості однієї з ключових концепцій було використано підхід динамічної 

нормалізації, що дозволяє зіставляти короткотермінові результати з 
довгостроковими очікуваннями і своєчасно реагувати на ознаки втрати мотивації 
або ризику відмови від звички [3]. Для цього використовуються алгоритми 
виявлення аномалій, часові ряди, а також логіка нечітких множин, яка дозволяє 
моделювати проміжні стани (наприклад, «майже виконано» або «наближення 
до цілі»). 

Рекомендаційна підсистема є ще одним важливим компонентом, що 
забезпечує персоналізовану взаємодію з користувачем. Система враховує такі 
фактори, як зручний час дня для дій, загальний рівень активності, історію невдач, 
емоційний стан, а також зовнішні події, які можуть впливати на мотивацію [4]. 

Окремо розроблено механізм зворотного зв’язку, який дозволяє 
користувачеві не лише отримувати рекомендації, а й впливати на їх формування. 
Передбачено можливість щоденного короткого опитування щодо настрою, 
відчуттів після виконання звички, рівня складності та бажання продовжувати. 

Для зберігання даних про активності, профілі користувачів та аналітичну 
інформацію використовується документоорієнтована база даних MongoDB. 
Обчислювальні задачі розподілені між сервісами, реалізованими на Python з 
використанням бібліотек машинного навчання, таких як scikit-learn, XGBoost, 
TensorFlow та PyTorch. Комунікація між сервісами здійснюється через REST API [5]. 

Розроблена система також враховує етичні аспекти взаємодії з 
користувачем. Забезпечується прозорість у зборі та обробці даних, можливість 
повного контролю над інформацією, а також підтримка режиму приватності. У 
підсумку, результати дослідження демонструють, що інтеграція алгоритмів 
динамічного аналізу прогресу, адаптивного моделювання звичок та 
персоналізованої взаємодії з користувачем дозволяє створити ефективну систему 
підтримки корисних звичок, яка має високий потенціал для практичного 
застосування у сфері цифрового добробуту. 

Висновки. Інтелектуальні програмні системи, які враховують індивідуальні 
характеристики користувача та динаміку його прогресу, відкривають нові 
можливості у сфері цифрового добробуту. Адаптивні алгоритми, гнучкий 
інтерфейс та застосування мотиваційних механізмів дозволяють значно 
підвищити ефективність формування та підтримання корисних звичок. 

Запропонована система є перспективною платформою, що поєднує 
елементи поведінкової аналітики, персоналізації та етичного дизайну, 
орієнтованого на сталий розвиток особистості. 
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Анотація: розглянуто можливе застосування штучних нейромереж для 
проведення інтелектуального аналізу нафтогазових об’єктів. Запропоновано 
використовувати в нафтогазовій галузі сучасні технології  інтелектуального 
аналізу для кваліфікованого прийняття рішення при управлінні процесами 
розвідки та розробки нафтогазових родовищ, буріння свердловин.  

Ключові слова: технології інтелектуального аналізу даних, сховища даних, 
бази даних, штучний інтелект, нейромережі, підприємство нафтогазового 
комплексу, вуглеводні, розвідка та розробка нафтогазових родовищ, буріння 
свердловин.  

Введення. Виникнення та розвиток інтелектуального аналізу даних як 
перспективного напряму у сфері інформаційних  технологій зумовлене 
бурхливими темпами інформатизації сучасного суспільства, які 
супроводжуються накопиченням великих обсягів даних, представлених у 
цифровому форматі та постійним вдосконаленням апаратного, програмного 
забезпечення і технологій збереження, передачі й обробки інформації. Великі 
масиви структурованих, слабо структурованих і неструктурованих даних різних 
форматів містять сховища нафтогазових компаній, які вимагають успішного  
інтелектуального аналізу при прийнятті кваліфікованого професійного рішення. 
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