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На сьогодні одне із головних завдань сучасної держави – 

гарантування інформаційної безпеки особистості, яка характеризується 

захищеністю психіки і свідомості від небезпечних інформаційних впливів: 

маніпулювання, дезінформування [1-2]. Нині наше суспільство зазнає 

впливу від ЗМІ (зокрема їх інформаційно-пропагандистської 

спрямованості), комп’ютерних мереж, програмних засобів 

розповсюдження, реклами тощо [3-5]. Нажаль, жодна з наведених сфер 

впливу на людину не можлива без шкоди її психологічному здоров’ю. 

Інформаційно-психологічна безпека особистості (у вузькому розумінні) – 

це стан захищеності психіки людини від негативного впливу, який 

здійснюється шляхом упровадження деструктивної інформації у свідомість 

і (або) у підсвідомість людини, що приводить до неадекватного сприйняття 

нею дійсності [6-7].  

Засоби масової інформації найбільш ефективні для здійснення 

інформаційно-психологічного впливу на великі маси людей, що дозволяє 

розглядати їх як складову частину стратегічних сил інформаційної війни. 

Найнебезпечнішою рисою засобів масової інформації, як вважають багато 

фахівців, є здатність подавати інформацію таким чином, щоб за видимою 

об’єктивністю у великої маси людей формувалася віртуальна картина 

реальності. Однак, як тільки людина починає сумніватися у віртуальній 

картині світу, ефективність інформаційно-психологічного впливу різко 

падає. Ці сумніви можуть бути підтримані технологіями контрпропаганди, 

також реалізованими за допомогою засобів масової інформації.  

Соціальні мережі стали найпопулярнішою складовою сучасного 

Інтернету [8-11], яким у світі користуються нині понад 2 млрд. осіб. Більше 



60% з них є активними користувачами інтерактивних сервісів Web 2.0. Зі 

100 найбільш відвідуваних сайтів у світі 20 – це класичні соціальні мережі, 

ще 60 – тією чи іншою є соціалізованими. Сегменти соціальних мереж 

Facebook, Twitter, та інших на сьогодні є найменш застрахованими від 

негативних зовнішніх інформаційних впливів, і це особливо небезпечно в 

умовах інформаційнопсихологічної війни, у які втягнута сьогодні наша 

держава [12-15].  

Таким чином, вплив несвідомої інформації на людину зараз є дуже 

актуальною проблемою суспільства. Щоб уникнути інформаційної війни, 

необхідно збільшити рівень інформаційної безпеки, підготовлювати людей 

з раннього віку.  
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