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АДАПТИВНІ НАВЧАЛЬНІ ПЛАТФОРМИ У ВИКЛАДАННІ  
АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ: ЕФЕКТИВНІСТЬ ТА ВПРОВАДЖЕННЯ
ADAPTIVE LEARNING PLATFORMS IN ENGLISH LANGUAGE TEACHING: 
EFFECTIVENESS AND IMPLEMENTATION

Сучасні технології значно вплинули на мето-
дику викладання англійської мови, зокрема 
завдяки впровадженню адаптивних навчаль-
них платформ. Ці платформи використову-
ють алгоритми штучного інтелекту для 
аналізу прогресу студентів та персоналі-
зації навчального контенту відповідно до 
їхніх потреб. У статті розглянуто основні 
принципи функціонування адаптивних плат-
форм та їхню роль у підвищенні ефектив-
ності засвоєння іншомовного матеріалу. 
Дослідження підтверджують, що викорис-
тання адаптивних платформ сприяє підви-
щенню мотивації студентів, оскільки вони 
отримують індивідуально підібрані завдання 
та миттєвий зворотний зв’язок. Важливим 
аспектом є можливість адаптації навчаль-
них матеріалів відповідно до рівня володіння 
мовою, стилю навчання та швидкості засво-
єння знань. Це сприяє зменшенню когнітив-
ного навантаження та підвищенню загаль-
ної ефективності навчального процесу. 
У статті також розглядаються виклики, 
пов’язані з впровадженням адаптивних плат-
форм у систему освіти. Серед них – необ-
хідність високоякісного програмного забез-
печення, підготовка викладачів до роботи з 
такими платформами та забезпечення без-
пеки персональних даних студентів. Окрім 
того, розглянуто проблему цифрового 
розриву, який може стати перешкодою для 
ефективного впровадження цих технологій. 
Практичне значення адаптивних платформ 
полягає у створенні гнучкого та інклюзив-
ного освітнього середовища, що сприяє 
розвитку автономності студентів у про-
цесі вивчення англійської мови. Вони можуть 
використовуватися як у формальній, так і в 
неформальній освіті, а також у комбінова-
них моделях навчання. Це дозволяє виклада-
чам ефективніше організовувати навчаль-
ний процес та оптимізувати використання 
навчальних ресурсів. Таким чином, адаптивні 
навчальні платформи є перспективним 
інструментом у викладанні англійської мови, 
що сприяє персоналізації навчання та підви-
щенню його ефективності. Подальші дослі-
дження у цій сфері мають бути спрямовані 
на розробку інтеграційних стратегій для 
поєднання традиційних та цифрових мето-
дів навчання.

Ключові слова: адаптивні навчальні плат-
форми, викладання англійської мови, персо-
налізація навчання, ефективність, цифрові 
технології.

Modern technologies have significantly influ-
enced the methodology of teaching English, in 
particular through the introduction of adaptive 
learning platforms. These platforms use artifi-
cial intelligence algorithms to analyze student 
progress and personalize educational content 
according to their needs. The article examines 
the basic principles of adaptive platforms and 
their role in increasing the efficiency of learning 
foreign language material. Studies confirm that 
the use of adaptive platforms helps to increase 
student motivation, as they receive individually 
selected tasks and instant feedback. An impor-
tant aspect is the ability to adapt educational 
materials according to the level of language 
proficiency, learning style and speed of knowl-
edge acquisition. This helps to reduce cognitive 
load and increase the overall efficiency of the 
educational process. The article also discusses 
the challenges associated with the implementa-
tion of adaptive platforms in the education sys-
tem. Among them are the need for high-quality 
software, training teachers to work with such 
platforms, and ensuring the security of students' 
personal data. In addition, the problem of the 
digital divide, which can become an obstacle to 
the effective implementation of these technolo-
gies, is considered. The practical significance 
of adaptive platforms lies in creating a flexible 
and inclusive educational environment that pro-
motes the development of students' autonomy 
in the process of learning English. They can be 
used in both formal and non-formal education, as 
well as in blended learning models. This allows  
teachers to more effectively organize the lear- 
ning process and optimize the use of educational 
resources. Thus, adaptive learning platforms 
are a promising tool in teaching English, which 
contributes to the personalization of learning and 
increasing its effectiveness. Further research  
in this area should be aimed at developing inte-
gration strategies for combining traditional and 
digital teaching methods.
Key words: adaptive learning platforms, English 
language teaching, personalization of learning, 
efficiency, digital technologies.
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Постановка проблеми. Сучасні освітні тенден-
ції, що формуються під впливом глобалізації, тех-
нологічного прогресу та зміни запитів студентської 
молоді, висувають нові вимоги до методики викла-
дання англійської мови. У сучасних умовах дедалі 
більш очевидною стає потреба у гнучких, динаміч-
них та індивідуалізованих підходах до організа-
ції навчального процесу. Студенти приходять до 
закладів освіти з різним рівнем мовної підготовки, 
нерівномірним накопиченням знань у шкільні роки, 
відмінними стилями навчання, темпами засво-
єння матеріалу та особистісними навчальними 

траєкторіями. Ці відмінності ускладнюють засто-
сування традиційних методів навчання, які орієн-
товані переважно на «середнього» студента та 
у багатьох випадках не враховують індивідуальну 
освітню траєкторію кожного здобувача освіти.

Традиційна методика, попри свою цінність для 
становлення фундаментальних навичок, нерідко 
демонструє обмежену ефективність у гетероген-
них групах. Вона не завжди здатна забезпечити 
достатній рівень диференціації, адаптації матеріа-
лів та постійного інтерактивного зворотного зв’язку, 
необхідного для підтримки високої навчальної 
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мотивації. Як наслідок, у студентів із нижчим рів-
нем підготовки можуть виникати труднощі у засво-
єнні складніших тем, тоді як більш підготовлені 
студенти нерідко відчувають недостатній виклик 
і темп розвитку, що негативно впливає на їхню 
мотивацію та прогрес. Саме тому проблема індиві-
дуалізації навчання англійської мови набуває осо-
бливої значущості в умовах сучасної освіти.

У цьому контексті адаптивні навчальні плат-
форми, засновані на алгоритмах штучного інте-
лекту, машинному навчанні та аналітиці освітніх 
даних, розглядаються як перспективний інструмент 
підвищення ефективності навчального процесу. 
Їхня ключова перевага полягає у здатності авто-
матично аналізувати індивідуальні освітні траєкто-
рії студентів, визначати сильні та слабкі сторони 
їхньої мовної компетентності та пропонувати пер-
соналізовані вправи й завдання. Такі платформи 
здатні оперативно реагувати на динаміку засвоєння 
матеріалу, коригувати складність завдань, ритм 
навчання та навіть формат подання інформації. 
Це забезпечує індивідуальний підхід до навчання, 
який у традиційному форматі часто є важкодосяж-
ним через обмеженість часу та людських ресурсів.

Однак широке впровадження адаптивних плат-
форм супроводжується низкою проблем і викликів, 
котрі потребують системного аналізу та педагогіч-
ного осмислення. По-перше, залишається відкри-
тим питання якості та валідності самих платформ. 
Не всі сучасні адаптивні системи проєктуються 
відповідно до вимог сучасної методики викла-
дання англійської мови, що може призводити до 
неузгодженості між запропонованими алгорит-
мами навчання та педагогічними цілями. Деякі 
платформи орієнтовані переважно на технічний 
компонент – автоматичне оцінювання, швидку 
перевірку завдань, візуалізацію прогресу – однак 
не завжди враховують комунікативний та культу-
рологічний аспект, який є фундаментальним для 
вивчення іноземної мови.

По-друге, ефективність впровадження таких 
платформ значною мірою залежить від рівня циф-
рової компетентності викладача та його готовності 
до зміни усталених підходів. Багато викладачів 
потребують додаткової методичної та технічної 
підготовки, оскільки робота з адаптивними серед-
овищами вимагає не лише навичок інтеграції тех-
нологій, а й уміння аналізувати цифрові дані про 
навчальний прогрес студентів та коригувати стра-
тегії навчання на їх основі. Впровадження адап-
тивних платформ також передбачає зміну ролі 
викладача – він дедалі більше стає модератором, 
аналітиком і фасилітатором навчального процесу, 
а не лише джерелом інформації.

По-третє, важливою проблемою є забезпе-
чення надійності та безпеки персональних освіт-
ніх даних, які збираються та обробляються плат-
формами. Йдеться не лише про технічні аспекти 

кібербезпеки, а й про етичні питання використання 
даних, зокрема прозорість алгоритмів, можливість 
стороннього втручання, а також захист конфіден-
ційної інформації про студентів.

По-четверте, ускладнювальним фактором зали-
шається цифрова нерівність, особливо помітна 
у регіонах із недостатнім технічним забезпеченням 
або обмеженим доступом до швидкісного інтернету. 
Не всі заклади освіти мають достатній рівень мате-
ріально-технічної бази для впровадження сучасних 
адаптивних платформ, що створює додатковий 
бар’єр для рівного доступу студентів до іннова-
ційних засобів навчання. Ця проблема загострю-
ється також у групах студентів з різним соціально-
економічним становищем, що може призводити 
до посилення нерівності у результатах навчання.

У підсумку, питання ефективного впрова-
дження адаптивних навчальних платформ у прак-
тику викладання англійської мови розглядається 
як багатовимірна проблема, що охоплює мето-
дичні, технічні, організаційні, педагогічні та етичні 
аспекти. Актуальність її дослідження зумовлена 
потребою у створенні гнучких освітніх моделей, 
здатних відповідати викликам часу та забезпечу-
вати високу якість мовної підготовки студентів.

Отже, важливо не лише оцінити реальний 
вплив адаптивних платформ на якість навчання 
англійської мови, але й визначити оптимальні 
шляхи їх інтеграції у традиційні та змішані моделі 
освіти, розробити методичні рекомендації для 
викладачів, забезпечити технічну готовність закла-
дів освіти та сформувати безпечне й ефективне 
цифрове освітнє середовище. Таке комплексне 
дослідження стане вагомим внеском у розвиток 
сучасної педагогічної науки та практики викла-
дання іноземних мов.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Останні дослідження у сфері застосування адап-
тивних навчальних платформ у викладанні англій-
ської мови демонструють значний науковий інтерес 
до цієї проблематики та підтверджують високу 
ефективність таких технологій у персоналізації 
навчального процесу. Упродовж останніх років нау-
кова спільнота активно вивчає питання інтеграції 
інтелектуальних систем навчання у викладання іно-
земних мов, що пов’язано з глобальною тенденцією 
до цифровізації освіти та пошуком шляхів оптимі-
зації індивідуальних освітніх траєкторій здобувачів.

Важливим внеском у вивчення можливостей 
адаптивних платформ є результати, представ-
лені у роботах дослідників Андерсона і Реіндерса 
(Anderson, Reinders) (2022). У своїх працях вони 
аналізують особливості впливу інтелектуальних 
адаптивних систем на розвиток автономії студен-
тів і підвищення їхньої навчальної результатив-
ності. Дослідники наголошують, що використання 
таких платформ забезпечує індивідуалізований 
добір навчальних завдань, що ґрунтується на 
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постійному аналізі прогресу й типових помилок 
студентів. Це дає змогу автоматично коригувати 
складність матеріалу, пропонувати завдання, мак-
симально наближені до зони найближчого розви-
тку, та підтримувати оптимальний темп навчання. 
Андерсон і Реіндерс зазначають, що саме адап-
тивність як ключова характеристика таких систем 
сприяє підвищенню рівня самостійності студентів, 
їхнього усвідомленого підходу до навчання та здат-
ності контролювати власний навчальний процес.

Значну увагу питанням мотивації студентів 
у процесі використання адаптивних технологій 
приділено у дослідженні Чжан (Zhang) та співавт. 
(2021). У цьому науковому доробку автори розгля-
дають взаємозв’язок між індивідуальним стилем 
навчання, рівнем попередньої підготовки та моти-
ваційною складовою студентів, які навчаються 
за допомогою адаптивних платформ. Результати 
дослідження показали, що такі системи здатні 
суттєво підвищувати зацікавленість студентів, 
оскільки пропонують контент, який відповідає їхнім 
реальним потребам, інтересам і рівню володіння 
мовою. Автори підкреслюють, що позитивний 
мотиваційний ефект зумовлений не лише персона-
лізованим характером навчання, але й застосуван-
ням інтерактивних елементів, візуальної аналітики 
прогресу та можливістю працювати у власному 
темпі. Разом із тим, Чжан та колеги акцентують 
на необхідності інтеграції адаптивних платформ 
у традиційні педагогічні методики. На їхню думку, 
ефективність таких технологій значно зростає тоді, 
коли вони використовуються не ізольовано, а як 
невід’ємний елемент цілісного навчального серед-
овища, яке поєднує цифрові й класичні підходи.

У працях Ван і Лі (Wang, Lee) (2023) особливу 
увагу приділено аналізу бар’єрів та викликів, що 
виникають під час упровадження адаптивних 
платформ у практику закладів освіти. Дослідники 
визначили низку системних проблем, серед яких 
найвагомішими є недостатня цифрова компетент-
ність викладачів, обмеженість фінансових ресур-
сів та необхідність дотримання високих стандартів 
захисту персональних даних. Ван і Лі наголошу-
ють, що викладачі нерідко не мають достатніх тех-
нічних навичок для повноцінної роботи з адаптив-
ними системами, що ускладнює їх використання 
в освітньому процесі. Науковці пропонують ство-
рення спеціальних освітніх програм та тренінгів 
для викладачів, які б охоплювали не лише тех-
нічні аспекти роботи з платформами, а й мето-
дичні особливості інтеграції адаптивних техноло-
гій у навчання іноземних мов. На їхню думку, лише 
комплексна підготовка педагогічних працівників 
здатна забезпечити максимальну ефективність 
упровадження таких інновацій у навчальний про-
цес. Ще одним суттєвим викликом, який виділяють 
автори, є необхідність забезпечення високого рівня 
кібербезпеки, адже адаптивні системи зберігають 

значні масиви персональних даних студентів, що 
потребує ретельного захисту й дотримання зако-
нодавчих норм.

Окремої уваги заслуговують дослідження Сміта 
і Брауна (Smith, Brown) (2022), присвячені вико-
ристанню адаптивного навчання у форматі дис-
танційної освіти. Автори аналізують можливості 
таких платформ у забезпеченні індивідуального 
підходу до студентів у дистанційному середовищі, 
де викладач не має можливості безпосередньо 
контролювати навчальний процес. Сміт і Браун 
наголошують, що адаптивні системи здатні значно 
підвищити якість онлайн-курсів, особливо у групах 
із високою неоднорідністю за рівнем мовної під-
готовки. Завдяки автоматичному добору завдань 
і постійному моніторингу прогресу такі платформи 
дають змогу мінімізувати проблему нерівномірного 
засвоєння матеріалу. Водночас автори звертають 
увагу на цифрову нерівність як ключовий бар’єр 
для широкого впровадження адаптивних техноло-
гій у глобальну освітню практику. За їхніми висно-
вками, студенти, які не мають доступу до якісного 
інтернету або сучасних технічних засобів, опиня-
ються у менш вигідному становищі, що посилює 
загальну нерівність можливостей у сфері освіти.

Таким чином, аналіз наявних досліджень свід-
чить про значний потенціал адаптивних навчаль-
них платформ у викладанні англійської мови. 
У сучасних наукових публікаціях підкреслюється, 
що такі технології здатні не лише персоналізувати 
навчальний процес та підвищити мотивацію сту-
дентів, але й забезпечити гнучку, інтерактивну та 
ефективну модель навчання, що відповідає вимо-
гам цифрової епохи. Водночас дослідники наго-
лошують на необхідності подальшого детального 
вивчення ефективності цих технологій у різних 
навчальних контекстах – очному, дистанційному 
та змішаному навчанні – а також на потребі роз-
робки стратегій їх гармонійної інтеграції у тради-
ційні освітні моделі.

Останні дослідження в галузі використання 
адаптивних навчальних платформ у викладанні 
англійської мови підтверджують їхню ефективність 
у персоналізації навчального процесу. Зокрема, 
роботи дослідників Андерсона і Реіндерса 
(Anderson, Reinders) (2022) доводять, що адап-
тивні технології сприяють підвищенню рівня авто-
номії студентів та покращенню їхньої успішності 
завдяки індивідуальному підходу до навчання. 
Автори акцентують на тому, що сучасні системи на 
основі штучного інтелекту здатні не лише визна-
чати рівень мовної компетентності кожного сту-
дента, а й оперативно реагувати на труднощі, 
які виникають у процесі вивчення матеріалу. Такі 
системи аналізують типові помилки, темп опра-
цювання завдань і прогрес студентів, після чого 
автоматично коригують навчальний контент, адап-
туючи його до потреб конкретного користувача. 
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Отже, роль викладача в такій моделі не зменшу-
ється, а трансформується: він отримує змогу при-
діляти більше уваги підтримці студентів, організа-
ції взаємодії та розвитку критичного мислення.

Не менш значущими є результати дослідження 
Чжан (Zhang) та співавт. (2021), присвяченого 
впливу адаптивних навчальних систем на моти-
вацію студентів до вивчення англійської мови. 
Науковці виявили, що використання платформ, які 
враховують індивідуальний стиль навчання, рівень 
мовної підготовки, інтереси та швидкість засвоєння 
матеріалу, суттєво підвищує зацікавленість сту-
дентів у навчанні, а також робить процес вивчення 
мови більш осмисленим і структурованим. Згідно 
з висновками авторів, студенти з вищим рівнем 
залученості демонструють стійкішу навчальну 
мотивацію, охочіше виконують завдання та час-
тіше досягають запланованих результатів. Дослід-
ники наголошують, що важливою умовою успіш-
ного застосування адаптивних платформ є їхня 
інтеграція у наявні педагогічні підходи, оскільки 
лише поєднання технологічних інструментів із тра-
диційними методами навчання дозволяє досягти 
балансу між самостійністю студента та науково 
обґрунтованим методичним супроводом.

У працях Ван і Лі (Wang, Lee) (2023) особливу 
увагу приділено аналізу бар’єрів та викликів, що 
виникають під час упровадження адаптивних 
платформ у практику закладів освіти. Дослідники 
визначили низку системних проблем, серед яких 
найвагомішими є недостатня цифрова компетент-
ність викладачів, обмеженість фінансових ресур-
сів та необхідність дотримання високих стандартів 
захисту персональних даних. Ван і Лі наголошу-
ють, що викладачі нерідко не мають достатніх тех-
нічних навичок для повноцінної роботи з адаптив-
ними системами, що ускладнює їх використання 
в освітньому процесі. Науковці пропонують ство-
рення спеціальних освітніх програм та тренінгів 
для викладачів, які б охоплювали не лише тех-
нічні аспекти роботи з платформами, а й мето-
дичні особливості інтеграції адаптивних техноло-
гій у навчання іноземних мов. На їхню думку, лише 
комплексна підготовка педагогічних працівників 
здатна забезпечити максимальну ефективність 
упровадження таких інновацій у навчальний про-
цес. Ще одним суттєвим викликом, який виділяють 
автори, є необхідність забезпечення високого рівня 
кібербезпеки, адже адаптивні системи зберігають 
значні масиви персональних даних студентів, що 
потребує ретельного захисту й дотримання законо-
давчих норм. Окрім того, Ван і Лі звертають увагу 
на економічну складову впровадження таких плат-
форм: високі витрати на придбання програмного 
забезпечення, технічне оновлення матеріально-
технічної бази та підтримку інфраструктури ство-
рюють додаткові труднощі для закладів освіти, осо-
бливо в регіонах із низьким рівнем фінансування.

Метою статті є аналіз ефективності викорис-
тання адаптивних навчальних платформ у викла-
данні англійської мови та визначення ключових 
аспектів їхнього впровадження в освітній процес. 
Дослідження спрямоване на оцінку впливу пер-
соналізованого навчання на успішність студентів, 
мотивацію до вивчення мови та розвиток автоном-
ності в навчанні. Окрім того, стаття має на меті вия-
вити основні виклики, пов’язані з інтеграцією адап-
тивних платформ у традиційні та змішані освітні 
моделі. Особлива увага приділяється підготовці 
викладачів до роботи з цими технологіями, тех-
нічним та організаційним аспектам їхнього впро-
вадження, а також проблемі цифрової нерівності.

Також у статті розглядаються сучасні підходи до 
використання адаптивних технологій у навчанні, 
зокрема їхній вплив на індивідуалізацію освіт-
нього процесу, зворотний зв’язок та коригування 
навчальних матеріалів відповідно до потреб сту-
дента. На основі аналізу сучасних досліджень та 
практичних кейсів стаття спрямована на форму-
вання рекомендацій щодо ефективного впрова-
дження адаптивних навчальних платформ у викла-
дання англійської мови. Таким чином, дослідження 
сприятиме подальшому розвитку цифрових освіт-
ніх технологій та підвищенню якості навчального 
процесу завдяки використанню персоналізованого 
підходу у вивченні іноземних мов.

Виклад основного матеріалу. Адаптивне 
навчання як педагогічна концепція базується на 
принципах персоналізації, диференціації та інтер-
активності. Його метою є створення індивідуаль-
ної траєкторії навчання для кожного студента, що 
досягається за допомогою цифрових технологій 
та алгоритмів аналізу даних. Основою адаптив-
них навчальних платформ є штучний інтелект та 
великі дані, які дозволяють визначати рівень під-
готовки студента, його сильні та слабкі сторони, 
а також стиль навчання. Застосування адаптив-
ного навчання у викладанні англійської мови є осо-
бливо актуальним, оскільки цей предмет перед-
бачає комплексне засвоєння лексики, граматики, 
фонетики та комунікативних навичок. Адаптивні 
платформи можуть автоматично визначати рівень 
знань студентів та надавати персоналізовані 
завдання, що відповідають їхнім потребам. Також 
важливою особливістю є можливість змінювати 
траєкторію навчання в режимі реального часу 
залежно від прогресу студента [2, c. 50].

Дослідження, проведені за останнє десяти-
ліття, демонструють значне підвищення ефектив-
ності засвоєння матеріалу при використанні адап-
тивних технологій. Наприклад, у роботах Anderson 
і Reinders зазначається, що студенти, які навча-
ються за адаптивними методиками, показують 
кращі результати у тестах на граматику та лексику 
порівняно з тими, хто використовує традиційні 
методи навчання. Адаптивні навчальні платформи 
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відрізняються широким спектром функцій, які 
сприяють ефективному вивченню англійської 
мови. Серед основних можливостей таких плат-
форм варто відзначити діагностику рівня знань, 
що дає змогу алгоритмам аналізувати відповіді 
студентів на тестові завдання та визначати їхній 
рівень володіння мовою, пропонуючи відповідні 
навчальні матеріали. Персоналізація навчального 
процесу передбачає створення індивідуального 
навчального шляху, який адаптується залежно від 
успішності студента [5, c. 105].

Інтерактивні вправи, що включають аудіо, відео, 
письмові та усні завдання, сприяють комплексному 
розвитку мовних навичок. Аналіз помилок та реко-
мендації дозволяють платформам відстежувати 
типові помилки студентів і пропонувати додаткові 
завдання для їх виправлення. Гейміфікація, тобто 
використання ігрових елементів, таких як нагороди, 
рівні та рейтинги, підвищує мотивацію студентів до 
навчання. Миттєвий зворотний зв’язок забезпечує 
оперативні пояснення та поради щодо правиль-
ності виконання завдань. Популярними адаптив-
ними платформами, які активно використовуються 
у навчанні англійської мови, є Duolingo, Rosetta 
Stone, Memrise, Busuu, Smart Sparrow та Coursera. 
Вони використовують різні методики адаптації 
навчального процесу, що дозволяє студентам 
ефективніше засвоювати матеріал [1, c. 41].

Основними перевагами адаптивних платформ 
є індивідуальний підхід, що забезпечує персона-
лізоване навчання, гнучкість, яка дозволяє навча-
тися у будь-який час та в будь-якому місці, а також 
зниження когнітивного навантаження, оскільки 
матеріал подається дозовано відповідно до рівня 
студента. Підвищення мотивації досягається 
завдяки використанню елементів гейміфікації та 
миттєвого зворотного зв’язку. Ефективність засво-
єння матеріалу підтверджується дослідженнями, 
які демонструють вищі результати тестувань серед 
студентів, що навчаються за допомогою адаптив-
них платформ. Автоматизація оцінювання знань 
дозволяє викладачам швидко аналізувати прогрес 
студентів та коригувати навчальні завдання відпо-
відно до їхніх потреб [8, c. 18].

Попри численні переваги, впровадження 
адаптивних навчальних платформ супроводжу-
ється певними труднощами. Основними викли-
ками є необхідність якісної технічної підтримки, 
що включає стабільний доступ до Інтернету та 
сучасне обладнання, цифровий розрив, який 
ускладнює доступ до технологій у певних регіо-
нах, а також підготовка викладачів, оскільки не всі 
мають достатній рівень цифрової грамотності для 
ефективної роботи з адаптивними платформами. 
Питання безпеки даних також залишається акту-
альним, оскільки адаптивні платформи збирають 
персональні дані студентів, що вимагає надійного 
захисту інформації. Висока вартість є ще одним 

бар’єром, оскільки деякі платформи потребують 
значних фінансових витрат на підписку або ліцен-
зування [9, c. 469].

Адаптивні навчальні платформи мають значний 
потенціал у подальшому розвитку освіти. Май-
бутні дослідження можуть бути зосереджені на 
поглибленні персоналізації шляхом використання 
більш досконалих алгоритмів штучного інтелекту, 
інтеграції з іншими технологіями, зокрема вірту-
альною та доповненою реальністю, що сприятиме 
створенню інтерактивних навчальних середовищ. 
Розробка нових методик для викладачів стане 
важливим етапом, оскільки створення навчаль-
них програм для підготовки педагогів до роботи 
з адаптивними технологіями є необхідною умо-
вою для їх ефективного використання. Подальші 
дослідження ефективності цих платформ у різних 
навчальних контекстах допоможуть оцінити їхній 
вплив на академічну успішність студентів.

Ще одним важливим аспектом адаптивного 
навчання є його потенціал у розвитку автоном-
ного навчання студентів. Використання цифрових 
платформ дозволяє студентам самостійно пла-
нувати свій навчальний процес, встановлювати 
темп засвоєння матеріалу та вибирати формати 
завдань, які найбільше відповідають їхнім когні-
тивним особливостям. Саморегуляція навчаль-
ної діяльності є важливим компонентом сучасної 
освіти, оскільки сприяє розвитку навичок критич-
ного мислення, самодисципліни та відповідаль-
ності за власні навчальні досягнення.

Окрім цього, адаптивні навчальні платформи 
можуть бути ефективним засобом для викладання 
студентам з особливими освітніми потребами. 
Завдяки можливості налаштування інтерфейсу, 
адаптації контенту до різних рівнів складності та 
використання мультимедійних форматів (аудіо, 
відео, інтерактивних завдань), такі платформи 
допомагають створити інклюзивне навчальне 
середовище. Наприклад, студенти з дислексією 
можуть скористатися функціями текстового пере-
творення в мовлення, а ті, хто має труднощі із 
запам’ятовуванням, можуть використовувати 
повторювані вправи з алгоритмічною адаптацією.

Ще однією перспективною сферою розви-
тку адаптивного навчання є інтеграція технологій 
штучного інтелекту для покращення комунікатив-
ної взаємодії у процесі вивчення мови. Викорис-
тання чат-ботів та віртуальних співрозмовників, які 
імітують реальну комунікацію англійською мовою, 
може стати ефективним інструментом для розви-
тку розмовних навичок студентів. Такі інструменти 
здатні аналізувати мовлення користувача, визна-
чати типові помилки та надавати рекомендації 
щодо їх виправлення, що дозволяє значно покра-
щити якість мовленнєвої практики.

Таким чином, адаптивне навчання є не лише 
ефективним засобом підвищення якості засвоєння 
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мовного матеріалу, а й потужним інструментом 
для формування навичок автономного навчання, 
підтримки інклюзивної освіти та покращення кому-
нікативних компетенцій. Подальший розвиток 
адаптивних технологій може сприяти ще більшій 
персоналізації навчального процесу та розши-
ренню можливостей для студентів з різними освіт-
німи потребами.

Адаптивні навчальні платформи є інноваційним 
інструментом, що значно покращує якість викла-
дання англійської мови. Вони сприяють персоналі-
зації навчального процесу, підвищують мотивацію 
студентів та забезпечують ефективне засвоєння 
матеріалу. Водночас їхнє впровадження вимагає 
вирішення ряду технічних, педагогічних та органі-
заційних викликів. Подальші дослідження та впро-
вадження новітніх адаптивних технологій можуть 
суттєво змінити підходи до навчання іноземних 
мов, зробивши освітній процес більш ефективним 
та доступним для широкого кола студентів [3, c. 88].

Одним із аспектів, який часто залишається поза 
увагою дослідників, є психолого-педагогічні меха-
нізми, що лежать в основі ефективності адаптив-
них навчальних платформ. Зокрема, сучасні теорії 
когнітивного навантаження підкреслюють важли-
вість такого подання матеріалу, яке запобігає пере-
вантаженню робочої пам’яті студента, дозволя-
ючи зосередитися на засвоєнні ключових мовних 
структур. Адаптивні системи завдяки алгоритмам 
аналізу поведінки користувача можуть виявляти 
моменти зниження уваги, сповільнення темпу або 
частого повторення помилок і відповідно оптимізу-
вати подання контенту. Це має особливе значення 
у вивченні іноземної мови, де надмірне когнітивне 
навантаження може спричиняти зниження акаде-
мічної ефективності та втрату мотивації.

Крім того, недостатньо дослідженим залиша-
ється питання соціальної взаємодії у межах адап-
тивних навчальних платформ. Традиційне викла-
дання англійської мови багато в чому спирається 
на комунікативний підхід, який передбачає активну 
взаємодію між студентами. Адаптивні системи зде-
більшого сфокусовані на індивідуальній роботі, що 
інколи може звужувати можливості для розвитку 
навичок спілкування у реальному мовному середо-
вищі. Проте новітні дослідження демонструють пер-
спективи поєднання адаптивного навчання з соці-
альним навчанням. Йдеться про інтеграцію функцій 
обміну відповідями, групових челенджів, спільних 
проєктів та сценаріїв рольових ігор у форматі «peer-
to-peer learning», коли система, окрім індивідуальних 
завдань, пропонує студентам взаємодіяти між собою. 
Такий підхід дозволяє зберегти міжособистісну 
складову комунікативного навчання, водночас вико-
ристовуючи переваги персоналізованого контенту.

Окремої уваги потребує питання якості 
навчального контенту, що використовується плат-
формами. Адаптивність алгоритмів не гарантує 

педагогічної цінності поданих матеріалів. Деякі 
платформи використовують автоматично згенеро-
вані завдання, що можуть містити методичні неточ-
ності, невідповідність рівню студента або не від-
повідати вимогам конкретної освітньої програми. 
Тому важливим напрямом подальших досліджень 
є розробка критеріїв оцінювання якості контенту 
адаптивних систем, а також створення механізмів 
педагогічної експертизи, які дозволять забезпе-
чити відповідність матеріалів чинним стандартам 
викладання англійської мови.

Ще одним аспектом, що потребує поглибленого 
аналізу, є вплив адаптивних платформ на фор-
мування міжкультурної компетентності. Вивчення 
англійської мови нерозривно пов’язане з озна-
йомленням із культурою англомовних країн, осо-
бливостями мовленнєвої поведінки та соціальних 
норм. Хоча більшість платформ містять фрагменти 
автентичних матеріалів, питання системності фор-
мування міжкультурної компетентності залиша-
ється відкритим. Не всі платформи здатні адап-
тувати культурний контент під рівень студента, 
а іноді матеріали містять спрощені або фрагмен-
тарні приклади, що не дають повного уявлення про 
реальне культурне середовище. Тому перспектив-
ним напрямом розвитку є інтеграція більш якісних 
автентичних ресурсів, зокрема відео з реального 
життя, соціальних медіа, інтерактивних симуляцій 
та комунікацій із носіями мови.

Також варто враховувати психологічні ризики, 
пов’язані з інтенсивним використанням цифрових 
технологій. Надмірна опора на адаптивні плат-
форми може призвести до зниження рівня осо-
бистої взаємодії між студентом і викладачем, яка 
традиційно виконує не лише освітню, а й мотива-
ційну та емоційну функції. Деякі студенти можуть 
відчувати ізольованість або втрачатимуть можли-
вість отримувати емоційну підтримку, яка відіграє 
важливу роль у процесі навчання іноземної мови. 
Це свідчить про необхідність розробки гібридних 
моделей, що поєднують адаптивні інструменти 
з регулярними консультаціями, живими заняттями, 
груповими обговореннями та іншими формами 
комунікативної діяльності.

Важливо також дослідити економічні аспекти 
впровадження адаптивних платформ. Попри свою 
ефективність, багато інституцій стикаються з про-
блемами фінансування, адже ліцензії на якісні 
платформи можуть бути дорогими, а інтеграція 
таких рішень у внутрішню інфраструктуру потре-
бує додаткових витрат на технічне забезпечення, 
навчання персоналу та обслуговування систем. 
Одним із можливих шляхів вирішення цієї про-
блеми може стати розробка відкритих адаптив-
них платформ із вільним доступом або викорис-
тання модульних систем, які дозволяють закладам 
освіти інтегрувати адаптивні елементи у вже наявні 
навчальні середовища.
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Не менш важливою є етична складова вико-
ристання адаптивних технологій. Алгоритми, що 
лежать в основі таких систем, можуть містити 
певні приховані упередження (bias), що вплива-
ють на оцінювання студентів або пропонування їм 
завдань. Непрозорість алгоритмів створює склад-
ності для педагогів, адже вони не завжди можуть 
зрозуміти логіку вибору платформою тих чи інших 
навчальних матеріалів. Тому одним із ключових 
напрямів подальшого розвитку є створення «про-
зорих» адаптивних систем, які дозволяють викла-
дачам контролювати параметри персоналізації 
та коригувати траєкторії навчання відповідно 
до педагогічних цілей.

У перспективі адаптивне навчання може стати 
основою для трансформації цілої освітньої сис-
теми. Йдеться не лише про персоналізацію 
навчання, а й про можливість створення динаміч-
них навчальних середовищ, у яких викладач висту-
пає не стільки джерелом знань, скільки фасиліта-
тором, консультантом і дизайнером навчального 
досвіду. Це вимагає оновлення педагогічних під-
ходів, модернізації програм підготовки майбутніх 
викладачів та формування нових професійних 
компетентностей, пов’язаних з аналізом даних, 
цифровою грамотністю, критичною оцінкою роботи 
алгоритмів та інтеграцією технологічних рішень 
у навчальний процес.

Таким чином, адаптивні навчальні платформи 
відкривають широкі можливості для модернізації 
викладання англійської мови, проте їх ефектив-
ність залежить від цілого комплексу педагогічних, 
технічних, організаційних та етичних чинників. Роз-
ширення дослідницьких підходів та глибша інте-
грація адаптивних технологій у освітню систему 
сприятимуть створенню більш гнучкого, інклюзив-
ного та результативного навчального середовища, 
що відповідатиме потребам сучасних студентів 
і викликам цифрової епохи.

Висновки. Отже, адаптивні навчальні плат-
форми відіграють важливу роль у вдосконаленні 
процесу викладання англійської мови, забезпе-
чуючи персоналізований підхід, інтерактивність 
і гнучкість навчання. Вони дозволяють ефективно 
адаптувати матеріал до рівня підготовки студентів, 
підвищувати їхню мотивацію та сприяти глибшому 
засвоєнню знань завдяки використанню штучного 
інтелекту, аналізу даних і гейміфікації.

Аналіз останніх досліджень підтверджує, що 
використання адаптивних платформ покращує ака-
демічні результати студентів, зменшує когнітивне 
навантаження та сприяє розвитку автономного 
навчання. Водночас ефективність таких платформ 

залежить від їхньої якості, доступності та готовності 
викладачів і студентів до використання цифрових 
технологій у навчальному процесі.

Незважаючи на численні переваги, існують 
певні виклики, пов’язані з їх впровадженням, 
зокрема необхідність технічного забезпечення, 
цифрової грамотності викладачів і студентів, 
питання безпеки персональних даних та фінансові 
витрати. Подолання цих бар’єрів сприятиме більш 
широкому застосуванню адаптивних платформ 
у навчальних закладах.

Подальші дослідження в цьому напрямку мають 
зосереджуватися на вдосконаленні алгоритмів 
персоналізації навчання, інтеграції адаптивних 
платформ із новітніми технологіями, такими як 
доповнена і віртуальна реальність, а також на роз-
робці програм підготовки викладачів для роботи 
з цими інструментами.

Загалом, адаптивні навчальні платформи 
є перспективним засобом модернізації освітнього 
процесу, що сприяє підвищенню якості викладання 
англійської мови. Їх активне впровадження та вдо-
сконалення можуть суттєво покращити ефектив-
ність навчання, зробивши його більш доступним, 
зручним і результативним для студентів різного 
рівня підготовки.
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