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Анотація 

У тезі здійснено порівняльний аналіз сучасних мобільних застосунків, 

орієнтованих на організацію фокус-сесій та керування робочим часом 

користувача. Досліджено функціональні можливості таких популярних рішень, 

як Toggl Track, Clockify та RescueTime. У результаті аналізу виявлено ряд 

прогалин, зокрема: відсутність автоматичного блокування сповіщень, 

обмеженість у редагуванні історії сесій, слабка візуалізація прогресу 

користувача. На основі виявлених недоліків обґрунтовано доцільність розробки 

нового мобільного застосунку з комплексною підтримкою тайм-менеджменту 

та функціями зосередженої роботи. 

Ключові слова: фокус-сесія, мобільний застосунок, продуктивність, тайм-

менеджмент, блокування сповіщень. 

 

Abstract 

This paper presents a comparative analysis of mobile applications focused on 

organizing focus sessions and managing users' working time. The functionalities of 

popular solutions such as Toggl Track, Clockify, and RescueTime were studied. The 

analysis revealed several functional gaps, including the absence of automatic 

notification blocking, limited session history editing, and insufficient user progress 

visualization. Based on these shortcomings, the relevance of developing a new 

mobile application with integrated time management and focus-supporting features is 

justified. 

Keywords: focus session, mobile application, productivity, time management, 

notification blocking. 
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Вступ  

 

У сучасному цифровому середовищі зростає попит на інструменти, що сприяють 

підвищенню продуктивності та зосередженості користувача. Особливої 

популярності набули мобільні застосунки для управління фокус-сесіями, які 

дозволяють планувати робочий час, мінімізувати відволікання та підвищувати 

ефективність виконання завдань. Проте, попри наявність значної кількості таких 

програмних рішень, більшість із них не забезпечують комплексного 

функціоналу, необхідного для підтримки повноцінного циклу зосередженої 

роботи. 

Дослідженням було встановлено, що значна частина існуючих додатків не 

реалізує автоматичне блокування сповіщень, має складний або перевантажений 

інтерфейс, обмежену можливість збереження та редагування історії сесій, а 

також не використовує ефективних механізмів візуального зворотного зв’язку 

для користувача. Це свідчить про наявність функціональних прогалин, які можна 

усунути шляхом створення нового, більш орієнтованого на користувача 

мобільного застосунку. 

 

 

Аналіз існуючих рішень та виявлення функціональних обмежень 

 

У процесі дослідження проведено аналіз трьох провідних мобільних 

застосунків, що позиціонуються як інструменти для організації та контролю 

фокус-сесій — Toggl Track, Clockify та RescueTime. Основними критеріями 

оцінювання стали: наявність таймера фокусування, функціонал блокування 

сповіщень, можливість редагування і перегляду історії сесій, зручність 

інтерфейсу та візуальна підтримка прогресу. 

Toggl Track [1] є популярним рішенням серед фрилансерів і команд. Він 

має зручний інтерфейс, підтримує запуск і зупинку таймерів у кілька кліків, 

надає візуальні звіти, а також інтегрується з багатьма сервісами (Asana, Trello, 

Slack). Проте, він не орієнтований на режим зосередженої роботи: відсутня 

функція блокування сповіщень і візуалізація особистого прогресу під час сесії. 

Його функціонал більше спрямований на звітність, а не на підтримку 

концентрації. 

Clockify [2] позиціонується як безкоштовна альтернатива Toggl з ширшими 

можливостями. Він також дозволяє створювати проєкти, вести облік завдань, 

має підтримку командної роботи. Clockify має веб-версію та мобільний 

додаток, але обмежується ручним обліком часу, що не завжди зручно для 

користувача, який потребує автоматизації процесу. Також відсутні механізми 

для фокусування уваги або блокування сповіщень, що робить його менш 

ефективним для індивідуального користувача у фокус-режимі. 

RescueTime [3] найавтоматизованіший з розглянутих інструментів. Він 

працює у фоновому режимі, відстежує активність на пристрої, збирає 
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статистику і класифікує дії за рівнем продуктивності. Має функцію Focus 

Sessions, яка дозволяє тимчасово блокувати відволікаючі сайти. Однак, 

застосунок не підтримує повноцінне блокування системних сповіщень і не дає 

користувачу гнучкого контролю над історією сесій чи її редагуванням. Також 

відсутні мотиваційні елементи, які могли б підтримати тривале використання. 

 

 

 

Таблиця 1 - Функціональні можливості досліджених рішень 

 

Критерій Toggl Track Clockify RescueTime 

Таймер фокусування + + - 

Автоматичне блокування 

сповіщень 

- + - 

Збереження історії сесій + + + 

Редагування сесій + + - 

Візуальна підтримка 

прогресу 

- - - 

Офлайн-робота - + - 

  

 Таким чином, аналіз підтверджує, що жоден із наявних додатків не 

охоплює всі ключові аспекти, необхідні для якісної реалізації фокус-сесій: 

• немає повноцінного автоматичного блокування сповіщень, що 

дозволило б уникнути цифрових відволікань; 

• немає мотиваційного зворотного зв’язку, який би стимулював 

користувача продовжувати зосереджену роботу (наприклад, у формі анімацій, 

росту рослини тощо); 

• відсутня повна гнучкість у роботі з історією сесій, яка є важливою для 

подальшого аналізу та корекції власного тайм-менеджменту. 

Ці обмеження відкривають перспективу для створення нового мобільного 

застосунку, який поєднає найкращі практики наявних рішень із новими 

підходами — такими як автоматичне блокування сповіщень, візуальна 

гейміфікація прогресу, гнучке управління сесіями, а також офлайн-режим 

роботи. 
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Висновки 

 

Проведений порівняльний аналіз мобільних застосунків для організації 

фокус-сесій засвідчив, що більшість із них не забезпечують повного спектру 

функціональності, необхідного для ефективного тайм-менеджменту та 

зосередженої роботи користувача. Зокрема, відсутність автоматичного 

блокування сповіщень, обмежена гнучкість редагування сесій, слабка інтеграція 

з візуальними інструментами прогресу — залишають запит на створення більш 

зручного, функціонального та орієнтованого на користувача рішення. 

Обґрунтовано потребу у розробці нового мобільного застосунку, який 

поєднає ключові функції ефективного тайм-менеджменту: інтеграцію таймера 

фокусування, автоматичне вимкнення сповіщень, візуалізацію прогресу 

(наприклад, у вигляді росту рослини) та збереження історії сесій. Такий підхід 

сприятиме підвищенню особистої ефективності, формуванню корисних звичок 

та загальному покращенню користувацького досвіду. 

. 
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