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 Анотація: 

У статті досліджується роль настільного тенісу як методу комплексної реабілітації. Деталізується 

вплив інтенсивного сенсомоторного навантаження на когнітивний резерв та фізичне відновлення пацієнтів. 

Розглянуто нейробіологічні механізми, що забезпечують терапевтичний ефект при нейродегенеративних 

змінах та посттравматичних станах.  
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Abstract: 

The article explores the role of table tennis as a method of comprehensive rehabilitation. Details the impact of 

intensive sensorimotor load on the cognitive reserve and physical recovery of patients. The study examines the 

neurobiological mechanisms that provide a therapeutic effect in neurodegenerative changes and post-traumatic 

conditions. 
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ВСТУП 

 

Сучасна парадигма реабілітаційної медицини зміщується від пасивних методів до активних 

ігрових технологій. Настільний теніс (НТ) традиційно розглядався як рекреаційна активність, проте 

накопичена база клінічних даних вказує на його високу ефективність у відновленні функцій 

центральної нервової системи (ЦНС). Основна складність традиційної ЛФК полягає у низькій 

мотивації пацієнтів через монотонність вправ. НТ вирішує цю проблему, інтегруючи ігровий азарт у 

процес лікування. 

Мета роботи — розкрити нейрофізіологічні та біомеханічні механізми впливу настільного тенісу 

на організм людини в процесі реабілітації та обґрунтувати його переваги над стандартними 

методиками. 

Наукова новизна полягає у систематизації впливу НТ на біохімічний статус мозку. На відміну від 

попередніх робіт, дана стаття акцентує увагу на кореляції між швидкістю обробки візуального 

сигналу та стимуляцією нейрогенезу у зрілому віці. Доведено, що НТ є формою «прецизійної 

реабілітації», яка адаптується до індивідуальних когнітивних можливостей пацієнта. 

 

МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

Було проведено комплексний мета-аналіз клінічних випробувань за останнє десятиліття. 

Використано методи: 

- Нейровізуалізаційний аналіз: огляд даних МРТ пацієнтів під час ігрової активності. 

- Кінезіологічне моделювання: аналіз амплітуди рухів та м'язової активності при виконанні 

базових ударів (накат, підрізка). 

- Статистичне порівняння: оцінка динаміки одужання груп пацієнтів (традиційна терапія та 

ігрова терапія). 

 



РЕЗУЛЬТАТИ ТА ОБГОВОРЕННЯ 

 

Нейропластичність та нейрохімічний відгук 

Під час гри в настільний теніс мозок працює в режимі максимальної багатозадачності. 

Дослідження показують, що інтенсивна концентрація на об’єкті, який рухається зі швидкістю до 100 

км/год, активує: 

- Базальні ганглії: відповідальні за автоматизм рухів, що важливо при хворобі Паркінсона. 

- Гіпокамп: відповідає за просторову пам'ять. 

- Виділення нейромедіаторів: підвищується рівень дофаміну та норадреналіну, що покращує 

настрій та швидкість реакції. 

 

Відновлення локомоторних функцій та координації 
Біомеханіка настільного тенісу передбачає швидкі латеральні (бокові) переміщення, що тренують 

динамічну рівновагу. Це критично для: 

- Профілактики падінь у геріатричних пацієнтів. 

- Корекції постави: зміцнюються глибокі м'язи спини та паравертебральні зони. 

- Окорухової координації: тренування акомодації кришталика при постійному фокусуванні на 

м'ячі. 

 

Адаптивна реабілітація при посттравматичних станах 
Для ветеранів та пацієнтів із ПТСР настільний теніс виконує функцію «безпечного виходу 

енергії». Оскільки вид спорту є безконтактним, він мінімізує ризик тригерів агресії, одночасно 

дозволяючи працювати над концентрацією та витримкою. Соціальний аспект гри (взаємодія з 

тренером або партнером) сприяє відновленню комунікативних навичок. 

 

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

 

Для досягнення реабілітаційного ефекту рекомендується: 

1. Тривалість: Сесії по 30–45 хвилин 3 рази на тиждень. 

2. Прогресія: Починати з вправ на утримання м’яча (контроль), поступово додаючи переміщення 

біля столу. 

3. Обладнання: Використання роботів-тренажерів (пушок) для відпрацювання монотонних рухів 

на ранніх етапах відновлення моторики. 

 

ВИСНОВКИ 

 

Настільний теніс — це інноваційний інструмент «подвійної дії», що одночасно тренує когнітивну 

та фізичну сфери. Його інклюзивність (можливість гри для людей на кріслах колісних, людей з 

ампутаціями чи порушеннями зору) робить його універсальним засобом соціальної та медичної 

адаптації. Результати аналізу підтверджують доцільність включення НТ у протоколи реабілітації на 

загальнодержавному рівні. 
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