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ВПЛИВ ШТУЧНОГО ІНТЕЛЕКТУ НА РОЗВИТОК 

КОГНІТИВНИХ ВМІНЬ СТУДЕНТІВ ТЕХНІЧНИХ 

УНІВЕРСИТЕТІВ 

 

Сучасний освітній процес технічного університету, як і будь-якого іншого 

навчального наукового закладу, неможливо уявити без використання студентами 

генеративного штучного інтелекту (ШІ) та великих мовних моделей (LLM). Тому 

важливим завданням є досліджувати вплив ШІ на процеси набуття студентами навичок 

наукового пізнання, аналізу, систематизації і продукування нових ідей.  

Вплив великих мовних моделей (Large Language Model - LLM) на критичне мислення в 

червні 2025 року досліджувала компанія Microsoft [1]. Основний висновок дослідження – 

LLM можуть послаблювати критичне мислення користувачів і робити їх менш 

розумними. Дослідники з Microsoft і Університету Карнеґі провели опитування серед 

працівників різних галузей: бізнесу, освіти, мистецтва, менеджменту та комп’ютерних 

наук і виявили, що «…ті, хто найбільше довіряє додаткам ШІ, в результаті найменш 

критично осмислюють запропоновані ними відповіді на запити та обробку…» [1].  

Наслідки постійного системного використання ШІ яскраво виражені серед студентів, 

які активно використовують ШІ для написання лабораторних робіт, рефератів, 

досліджень уникаючи при цьому самостійного аналізу інформації. Це лише один з 

багатьох прикладів все більшого впливу великих лінгвістичних моделей на наукове і 

дослідницьке мислення. Приміром активні користувачі такої LLM як ChatGPT, настільки 

звикають до чат-бота, що гостро переживають “синдром скасування” коли настає тривала 

відсутність взаємодії з ним. Також в дослідженні Microsoft і Університету Карнеґі 

підтверджено що короткі відео на зразок контенту в розважальному додатку TikTok 

зменшують здатність молоді до зосередження уваги і затримують розвиток і поглиблення 

нейронних мереж, пов’язаних з обробкою інформації [1, 2]. 

Результати дослідження також  вказують на переорієнтацію когнітивного навантаження - 

студенти все частіше не самі виконують завдання, а наглядають як це виконує ШІ. Без сумніву 

ШІ та LLM здатні значно підвищувати ефективність. При цьому, загрозливим для студентів і 

працівників загалом, є зниження рівня критичного мислення – особливо в повсякденних, 

простих завданнях, в яких користувач ШІ повністю довіряє штучному інтелекту. Настає 

тривала залежність та знижується спроможність самостійно розв’язувати задачі. 

У дослідженні «Ваш мозок у ChatGPT: накопичення когнітивного боргу під час 

використання помічника ШІ для написання есе», проведеного Масачусетським 

технологічним інститутом США (MIT) влітку 2025 року, проаналізовано, як ШІ впливає на 
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когнітивні здібності студентів при підготовці творчих завдань і написанні текстів есе [3]. 

Дослідники, щоб оцінити когнітивне навантаження, а також краще проаналізувати 

активацію мозку під час виконання завдання написання есе, використовували 

електроенцефалографію (ЕЕГ) для вимірювання сигналів мозку піддослідних студентів. 

Також було зібрано анкети та проведено інтерв'ю з учасниками після кожного завдання. 

Для аналізу есе використовували обробку природної мови для повного розуміння 

кількісних, якісних, лексичних, статистичних засобів [3, 4].  

Результати показують, що LLM полегшив пошук відповіді на питання, що поставали 

перед учасниками, у порівнянні з пошуковою системою, але в когнітивному контексті 

було знівельовано схильність студентів критично оцінювати результати пошуку LLM, 

або отримані відповіді на основі наборів даних. Результати пошуку були такими, до яких 

адаптується LLM щоб формувати вплив за допомогою алгоритмічно керованого 

контенту, тобто найкращими були ті результати, що залежали від пріоритетів творців чи 

власників LLM. Есе, написані за допомогою LLM, мали меншу значущість або цінність 

студентам, оскільки вони забирали менше часу на написання і здебільшого не надавали 

посилання. Експерти, що поводили оцінку, без особливих складнощів виявляли есе, 

підготовлені ШІ, оскільки в них розпізнаваною була традиційна структура та 

однорідність викладу матеріалу, для кожного есе зі схожої тематики.  

Також і інші дослідження впливу ШІ на розвиток когнітивних навичок студентів 

викликають серйозні занепокоєння щодо наслідків широкого використання LLM. Хоча 

ці системи зменшують пряме когнітивне навантаження, разом з тим можуть одночасно 

зменшувати можливості критичного мислення та призводити до зниження здатності до 

глибоких аналітичних процесів [2, 5].  

Особливе занепокоєння це викликає в освітніх контекстах, коли розвиток сильних 

когнітивних навичок має першочергове значення. При застосуванні ШІ студентами у 

процесі навчання, такі базові когнітивні навички як зіставлення і протиставлення фактів 

і явищ, нового з відомим, встановлення аналогій, в великій мірі покладаються на LLM, 

тому не розвиваються і атрофуються. Що ж стосується такої когнітивної здібності як 

структурування, систематизація інформації, аналіз і синтез – то вони абсолютно не 

використовуються, оскільки все це за користувача виконує ШІ.  

Висновок: 
Когнітивні вміння лежать в основі науково-технічного пізнання, виконуючи і 

організаційні функції, такі як вміння панувати науково-пізнавальну діяльність, 

проводити самооцінку результативності діяльності. Позбавляючи себе перспектив 

розвитку когнітивних вмінь, користувач ставить себе в повну залежність від ШІ в 

довгостроковій перспективі. В той же час LLM демонструє значний потенціал у сприянні 

автономному навчанню, підвищенні залучення студентів та підтримці різноманітних 

стилів навчання за допомогою адаптивного подання контенту.   
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